
แม้ความรู้สึกของเราว่า

ไม่เห็นจะก้าวหน้าอะไร 

ไม่เห็นมีอะไรใหม่ 

แม้เราจะรู้สึกอย่างนี้ก็ตาม...

แต่ความละเอียดจะถูกสั่งสมเอาไว้ในใจ 

บุญเกิดขึ้นทุกครั้งที่เราลงมือปฏิบัติ

โดยที่เราไม่รู้ตัว 

กายวาจาใจของเราจะถูกกลั่น

ให้สะอาดแล้วสะอาดเล่า

บริสุทธิ์แล้วบริสุทธิ์เล่าเพิ่มขึ้นทุกวัน

๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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