
เราต้องช่วยกันสร้างส่ิงแวดล้อมให้เป็นสัปปายะ 

เกื้อกูลต่อการเข้าถึงธรรมยกชั้น

คือ บรรยากาศต้องสบายๆ 

ยิ้มแย้มแจ่มใส มีความรัก ความสามัคคี 

เป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน 

อย่างนี้จะช่วยให้เราเข้าถึงธรรมได้ง่าย 

เพราะเวลาเรามานั่งธรรมะ

จะได้ไม่เสียเวลาไปนั่งฟุ้งขุ่นมัวอะไรอยู่ในใจ

๒๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔
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