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๔๐
จงสนุกกับมัน

ทุกครั้งที่เริ่มหลับตา จงสนุกกับมัน ต้องเบิกบาน 

ไมว่่าจะมปีรากฏการณอ์ะไรเกดิขึน้ภายใน ตกัตวงความ

สุขที่ได้จากประสบการณ์ภายในทุกขั้นตอนของการนั่ง

ปฏิบัติธรรม 

ตักตวงความสุขนะ อย่าไปตักตวงความทุกข์ กลุ้ม

แล้วกลุ้มอีก กลุ้มเช้ากลุ้มสายบ่ายเย็น อย่างนั้นไม่เอานะ 

ตักตวงให้ดี 

ทุกประสบการณ์ที่เกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์

ชนิดไหน ดีทั้งนั้น แล้วจะเป็นประโยชน์ต่อไปในอนาคต 

ในอนาคตเราจะต้องไปทำ�หน้าที่กัลยาณมิตร เรา

จำ�เป็นจะต้องเจอประสบการณ์ทุกแบบ เพราะฉะนั้น

ทุกประสบการณ์คือเครื่องหล่อหลอมชีวิตจิตใจของ

กัลยาณมิตร เมื่อเราเจอประสบการณ์ทุกแบบ ต่อไปเรา

จะไปแนะนำ�ใครก็ตามในโลก เขาจะต้องเจอประสบการณ์

คล้ายๆ กับเรา เหมือนกับเราไม่มีอะไรผิดเพี้ยนเลย เราเจอ
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ประสบการณอ์ย่างไร เขาเจออยา่งนัน้ เราสอนตวัเราอยา่งไร 

เราก็ไปสอนเขาอย่างนั้น เราสมหวังอย่างไร เขาก็สมหวัง

อย่างนั้น ไม่ยากเลยนะ

เพราะฉะนัน้ อย่ากลุ้มใจนะ อยา่คดิว่า มาคราวน้ีเราไม ่

สมหวัง ผิดหวัง ทุกประสบการณ์มีประโยชน์ท้ังน้ัน เหมือน

เราได้เคยเค้ียวพริกป่น พริกไทย พริกขี้หนู หรือพริกช้ีฟ้า 

หรือพริกอะไรก็แล้วแต่ มันก็เป็นประสบการณ์ทั้งนั้น
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