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อะไรคืือกรณีียกิิจหรือกิิจที่่�แท้้จริิงของชีีวิิต  

ที่่�จะทำให้้เราพ้้นทุุกข์์ได้้อย่่างแท้้จริิง
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เจริิญสุุขสวััสดีีปีีใหม่่ ลููกๆ ชายหญิิงของหลวงพ่่อ

	 ชีีวิิตของเราผ่่านวัันเวลา แต่่ละวััน แต่่ละเดืือน และแต่่ละปีี มาจนกระทั่่�งขณะนี้้� 
ปีีพุุทธศัักราชเก่่าได้้เริ่่�มสู่่�ปีีพุุทธศัักราชใหม่่แล้้ว บััณฑิิตนัักปราชญ์์และผู้้�รู้้�ทั้้�งหลายย่่อมจะ 
ไม่ป่ล่่อยเวลาให้้ล่ว่งเลยเปล่า่ มัักจะถามและเตืือนตนเองเสมอว่่า “อะไรคืือกรณีียกิิจ หรืือ
กิิจที่่�แท้้จริิงของชีีวิิต ที่่�จะทำให้้เราพ้้นทุุกข์์ได้้อย่่างแท้้จริิง”

	 ทั้้�งนี้้�เพราะอาสวกิิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่่ �งเป็็นสาเหตุุหลัักแห่่งความทุุกข์์  
มักัจะกระตุ้้�นให้้เราเกิิดความทะยานอยาก แต่่เป็น็ความอยากที่่�ประกอบด้้วยความเร่่าร้้อน  
ความเพลิิน ที่่ �ไม่่เกิิดประโยชน์์อะไร และยัังทำให้้เกิิดทุกข์์โทษภััยในวัฏสงสารอีีกด้้วย  
ถ้้าขจััดให้้หมดสิ้้�น หลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะ ก็็จะเข้้าถึึงเอกัันตบรมสุุข

	 ดังันั้้�น กรณีียกิจิที่่�เป็น็กิจิที่่�แท้จ้ริงิที่่�เราจะต้อ้งทำ คืือ ทำใจหยุดุนิ่่�ง เพื่่�อให้ห้ลุดุพ้น้ 
จากทุุกข์์ทั้้�งหลาย อัันเป็็นวััตถุประสงค์์หลัักของการเกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ น อกนั้้�นเป็็นเรื่่�อง 
รองลงมา คืือ การทำมาหากิิน เพราะชีีวิิตจะต้้องประกอบด้้วยปััจจััย ๔ ที่่�ยัังมีีความจำเป็็น 
เพื่่�อเราจะได้้ดำรงอยู่่� เพื่่�อทำพระนิิพพานให้้แจ้้ง

	 จึึงขอให้้ลููกๆ นึึกถึึงบุุญทุุกบุุญที่่�เราทำผ่่านมานัับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วนมาจนกระทั่่�ง
ถึึงวัันนี้้� ให้้มารวมอยู่่�ในศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ แล้้วอธิิษฐานจิตให้้บุุญนี้้� ขจััดสิ่่�งที่่�เป็็น
มลทิินของใจให้้หมดสิ้้�นไป แล้้วให้้เป็็นผัังสำเร็็จติิดไปในภพเบื้้�องหน้้า ให้้เราสมบููรณ์์ด้้วย 
รูปูสมบัติัิ ทรัพัย์ส์มบัตัิ ิคุณุสมบัตัิ ิลาภ ยศ สรรเสริิญ สุขุ มรรคผลนิิพพาน วิชิชาธรรมกาย  
เกิิดมาระลึึกชาติิได้้ เห็็นธรรมะกัันตั้้�งแต่่เยาว์์วััย สร้้างบารมีีเรื่่�อยไปจนหมดอายุุขััย  
ไปทุุกภพทุุกชาติิ ตราบกระทั่่�งถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรม

โอวาทเนื่่�องในศุุภวาระขึ้้�นปีีใหม่่พุุทธศัักราช ๒๕๕๐


