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วันอาทิตย์ที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐

ตำ�ำแหน่งแห่งความสุขและความสำ�ำเร็จในชีวิต

น่ังธรรมะกันก่อนนะ หลับตาเอาใจหยุดน่ิงไปที่ศูนย์กลางกาย 
ทุกรูปเลย เอาใจหยุดให้ถูกส่วนที่ศูนย์กลางกายของเรา 

อย่าลืมหลักศูนย์กลางกาย หลักนี้สำ�ำคัญ จะต้องเอาใจมาหยุดน่ิง

อยู่ที่ตรงน้ี เพราะศูนย์กลางกายเป็นตำ�ำแหน่งแห่งความสุขและความ

สำ�ำเรจ็ในชวิีต เราจะพบความสุขท่ีแท้จรงิได้ ก็ต้องเข้าถึงจุดน้ีเท่าน้ัน  

จึงจะรูจ้ักคำ�ำว่า “สุข” ว่ามันเป็นอย่างไร มีลักษณะอย่างไร แตกต่าง

จากคำ�ำว่า ความสุขของชาวโลกอย่างไร หรอืสิ่งที่เราได้เคยพบเจอ เรา

จะเห็นความแตกต่างกันได้อย่างชดัเจน จนกระทั่งเข้าใจได้ว่า สิ่งที่ชาว

โลกเขาเรยีกว่า ความสุข หรอืที่เราเคยมีความรูส้ึกว่า น่ันเป็นความสุข  

ทีแ่ทมั้นเปน็แคค่วามเพลินเทา่น้ัน ทำ�ำอะไรใหมั้นเพลิน ๆ  ไป แตค่วามสขุ

ที่แท้จรงิอยู่ตรงน้ี ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงน้ีที่เดียวเท่าน้ัน

ความสุขที่ศูนย์กลางน้ีแปลก มันจะมีเพิ่มพูนขึ้นไปเร ือ่ย ๆ ไม่มีที่

สิ้นสุดของปรมิาณความสุข  เป็นความสุขที่เป็นอิสระ กว้างขวาง ไม่มี

ขอบเขต ส่วนความเพลินหรอืความสุขของชาวโลก ที่เรยีกว่า โลกียสุข 

อารมณมันแค่ชัว่คราว แล้วก็ลดลงไปตามลำ�ำดับ แล้วเราก็ต้องแสวงหา

กันใหม่  มันเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  แล้วเสื่อมสลายไป  แต่ความสุขภายในมี

แตย่ิง่เพิ่มพนูทบัทวขีึ้นไป ไม่มทีี่สิน้สดุ  ยิง่ใจเราละเอยีดเขา้ไปสูภ่ายใน 

ในเส้นทางสายกลางของกลางเข้าไปเร ือ่ย ๆ ความสุขยิ่งเพิ่มทับทวีมาก

เข้าไปเร ือ่ย ๆ
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เพราะฉะน้ัน ศูนย์กลางกายนี่สำ�ำคัญ เราจะแสวงหาความสุขต้อง

ตรงน้ีที่เดียว เป็นสุขที่เที่ยงแท้ถาวร ที่พระอรยิเจ้าสรรเสรญิว่า เป็นสุข

อันเยี่ยม สุขชนิดน้ี พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ยืนยันเหมือนกันหมดเลย 

จะมาตรสัรูก้ี่พระองค์ก็ตามยืนยันเหมือนกันหมดว่า สุขชนิดน้ีเยี่ยม

ที่สุด ท่านไม่ได้บอกว่าอย่างอื่นเยี่ยมเลย มีคำ�ำในตำ�ำรบัตำ�ำรารบัรองว่า 

นตฺถิ สนฺติปร ํสุขํ สุขอื่นย่ิงกว่าความสงบไม่มี สุขตรงน้ีที่เกิดจาก

ใจหยดุน่ิงตรงกลางของกลางน้ีเปน็บรมสขุ ไมใ่ชส่ขุธรรมดา เปน็บรมสขุ 

ทีเดียว นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรสัว่า 

พระนิพพานเป็นเยี่ยม เพราะ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ นิพพานเป็นบรมสุข  

เปน็สุขอยา่งยิง่ เปน็สุขทีเ่ยีย่มยอด คอื อยูบ่นยอดของความสขุทัง้หลาย 

ได้ยืนยันเหมือนกันหมดเลยทุกพระองค์ ไม่ใชพ่ระองค์เดียวเท่าน้ัน

จุดตรงกลางน้ีจึงเป็นจุดสากลจรงิ ๆ ไม่ว่าใครก็ตามในโลกถ้าเข้า

ถึงตำ�ำแหน่งน้ีแล้ว จะได้รูจ้ักคำ�ำว่า “บรมสุข” ว่ามันเป็นอย่างไร ยิ่งใหญ่

ไพศาลอย่างไร 

ยิ่งไปกว่าน้ัน ยังเป็นตำ�ำแหน่งแห่งความสำ�ำเรจ็ เราจะประสบความ

สำ�ำเรจ็ในชวีิตทุกด้าน ความสำ�ำเรจ็น้ันเกิดขึ้นอยู่ที่ตรงน้ีก่อน เมื่อเกิดขึ้น

ตรงน้ีก็จะกระตุ้นความนึกคิดของเราให้คิดอย่างมีประสิทธภิาพ ให้พูด

อย่างมีประสิทธิภาพ ให้กระทำ�ำอย่างมีประสิทธิภาพ ให้ดึงเหตุการณ์ 

ที่ดี ๆ เข้ามา เพื่อชว่ยเสรมิให้งานบรรลุเป้าหมาย

จุดน้ีเป็นจุดที่สำ�ำคัญ เป็นแหล่งกระตุ้นความคิด คำ�ำพูด การกระ

ทำ�ำ หรอืส่ิงแวดล้อม ตลอดจนกระทั่งเหตุการณ์ดีต่าง ๆ ดึงดูดให้เข้า
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มาสู่จุดแห่งความสำ�ำเรจ็ ดังน้ันการกระทำ�ำทุกอย่างจะมีประสิทธภิาพได้  

ถ้าเอาใจของเราน้ันหยั่งลงมาในตำ�ำแหน่งตรงน้ี ตรงศูนย์กลางกายฐาน

ที ่๗ ยิง่ละเอยีดลกเขา้ไปเทา่ไร ความสำ�ำเรจ็กจ็ะยิง่มมีาก ถ้าละเอยีดเขา้

ถึงกายมนุษย์ละเอียด พลังก็เพิ่มเป็น ๒ เท่า ถ้าถึงกายทิพย์ก็ ๓ เท่า ถึง

กายรูปพรหมก็ ๔ เท่า กายอรูปพรหมก็ ๕ เท่า เข้าถึงกายธรรมในกาย

ธรรมก็ไม่มีที่สิ้นสุดเพิ่มพูนขึ้นไปเร ือ่ย ๆ เลย ความสำ�ำเรจ็ในชวีิตก็ดี 

ความสุขก็ดี ไม่มีขอบเขต

เพราะฉะน้ัน ศูนย์กลางกายน้ีจึงเป็นตำ�ำแหน่งสำ�ำคัญที่พวกเรา 

ทุกรูปจะต้องเอาใจใส่ คือ เอาใจของเรามาใส่ตรงน้ี มาหยุดตรงน้ี ถึงจะ

เข้าใจ แล้วก็ประสบความสำ�ำเรจ็อย่างที่หลวงพ่อได้กล่าวมาแล้ว 

ความสำ�ำเรจ็ของพระพุทธเจา้หรอืความเปน็พระพทุธเจา้ทกุพระองค์

น้ันกเ็กดิขนที่ตรงน้ีเหมอืนกนั ไมไ่ดเ้กดิขนที่ตรงไหนเลย ความสำ�ำเรจ็ที่

จะเอาชนะกิเลสอาสวะ ชนะพญามาร ก็ตรงตำ�ำแหน่งน้ีที่เดียว

ดังน้ัน ทุกรูปต้องศึกษาให้เข้าใจ แม้บางรูปมีความจำ�ำเป็นต้อง 

ลาสิกขา ไปศึกษาต่อก็ดี ไปประกอบธุรกิจการงานก็ดี ก็ควรใชช้วีิตใน

โลกทั้งสอง คือ โลกภายในกับโลกภายนอกน้ันให้สมบูรณ์ควบคู่กันไป 

โลกภายใน คือ เอาใจหยุดเข้ามาสู่จุดกลางตรงน้ี 

โลกภายนอก  คอื การประกอบธุรกจิการงานหรอืการศกึษาเล่าเรยีน

ต้องทำ�ำโลกทั้งสองน้ีให้สมบูรณ์ หรอืมีชวีิต ๒๐๐ เปอรเ์ซน็ต์ คือ  

๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต์ภายใน กับ ๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต์ภายนอก ถ้าหากเป็นได้
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อย่างน้ี การลาสิกขาเพื่อไปใชช้วีิตในทางโลกน้ัน ชวิีตก็สามารถที่จะ

ดำ�ำเนินไปสู่จุดหมายปลายทางได้

วันน้ี เป็นวันที่พวกเราจะได้รว่มใจกันกรานกฐิน เราจะมีอานิสงส์

ทั่วถึงกันทุกรูป ส่วนผู้ที่จำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา แม้อานิสงส์บางอย่าง

จะไม่ได้ แต่บุญกุศลน้ันได้เท่าเทียมกันตลอด และจะมีโอกาสศึกษา 

ศาสนพิธใีนด้านนี้ด้วย 

เมื่อลาสิกขาไปแล้ว ขอให้นึกถึงวันที่พวกเรามีโอกาสมาปฏิบัติ

ธรรมรว่มกนักับหลวงพอ่ ตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาน้ี แมจ้ะไม่มีโอกาส 

ได้พูดจา หรอืไต่ถามข้อสงสัย แต่ก็ได้ปฏิบัติธรรมรว่มกันมาตลอด 

ทุกอาทิตย์ ไม่ได้ขาดเลย ๑๒ อาทิตย์ในพรรษาน้ี ซึ่งเป็นพื้นฐานทำ�ำให้

พวกเราเข้าใจเร ือ่งการปฏิบัติธรรม เมื่อลาสิกขาไปแล้ว จะได้นำ�ำวิธกีาร

เหล่าน้ีไปปฏิบัติต่อไป

ภาพที่่�พวกเราปฏิบััติิธรรมร่ว่มกันนี้้�จะเป็็นประวััติิศาสตร์ช์ีวีิิตอััน

งดงามของพวกเราทั้้�งหลาย ดังันั้้�นขอให้ร้ะลึกึนึึกถึงึผลบุญุตั้้�งแต่เ่ริ่่ �มต้น้

บวชวัันแรก จนกระทั่่�งถึึงวัันที่่�เราจะลาสิิกขา 

สำ�ำหรบัผูท้ีจ่ะลาสิกขา ใหร้ะลึกนึกถึงผลบญทกุวันทุกคนื จนกระท่ัง

ถงึวนัท่ีเราลาสิกขาว่า ตลอดระยะเวลา ๑ พรรษา เราปฏบัิตกิจิวตัรไม่ได ้

ขาดตกบกพรอ่งเลยแม้แต่นิดเดียว ทั้งทำ�ำวัตรเชา้ ทำ�ำวัตรเย็น รว่มทำ�ำ 

สงัฆกรรม ตลอดจนกระทัง่ไดศ้กึษาภาคทฤษฎ ีภาคปรยิตั ิรวมทัง้ปฏบิตัิ

กันอย่างสม่�่ำำเสมอ 



230 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (กรานกฐิน)

บิณฑบาตก็ไม่ได้ขาด กวาดลานวัดก็ทำ�ำกัน ชว่ยเหลือกันทุก ๆ  รูป 

กิจการงานพระศาสนาต่างก็ชว่ยกันคนละไม้คนละมือ เป็นที่น่าเลื่อมใส

แกผู่ท้ีพ่บเหน็ หรอืไดยิ้นไดฟั้งกันท้ังน้ัน สิง่เหล่าน้ีเปน็บญุเปน็กศุลของ

พวกเราทกุรูป เพราะฉะน้ันใหร้ะลกึนึกถงึผลบญุทีเ่ราไดป้ระพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมตลอดระยะเวลา ๓ เดือนที่ผ่านมาน้ี

อธิษฐานจิต แผ่ส่วนกุศล

แลว้อธษิฐานจติรว่มกันวา่ ขอใหบ้ญุกุศลน้ีเปน็เครือ่งสนับสนุนให้

ตวัของเรา ซึ่งมคีวามจำ�ำเปน็ตอ้งลาสกิขาไปใชช้วีติในทางโลก ให้ประสบ

ความสุข ความเจรญิ ความรุง่เรอืงในธุรกจิการงาน ในการศึกษาเล่าเรยีน 

ประสบความสำ�ำเรจ็ในการครองชวีิต ให้ครอบครวัอยู่เย็นเป็นสุข จะไป

อยู่แห่งหนตำ�ำบลใดก็ตาม ก็ให้นำ�ำความสว่างไสวไปสู่สถานที่น้ัน ให้เป็น 

ที่รกัของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย 

ใหพ้ลงับุญน้ีคุ้มครองใหท้ำ�ำแตค่วามดไปจนกระทัง่หมดอายขัุย อยา่

ใหท้ำ�ำความชัว่เลย ใหเ้ราเขา้ถงึพระธรรมกาย ใหรู้แ้จง้เห็นจรงิในธรรมะที่

พระผูม้พีระภาคเจ้าทา่นไดต้รสัรู ้ใหไ้ดรู้เ้หน็ถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตาม

ความเปน็จรงิทกุประการ และใหบ้รรลุมรรคผลนิพพาน ใหอ้ธษิฐานกนั

ไปอย่างน้ีทุกวันทุกคืนนะ

แล้วก็แผ่ส่วนบุญส่วนกุศลไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย ตั้งแต่บิดา

มารดาผู้ให้กำ�ำเนิดเรา ครูบาอาจารย์ผู้ให้ความรู ้ อุปัฏฐากทุกคนผู้ให้

ชวีติ ใหก้ำ�ำลงักายกำ�ำลงัใจทีเ่ราจะไดศ้กึษาความรูใ้นทางพระพทุธศาสนา 

ตลอดจนกระทั่งหมู่ญาติ ให้เขามารว่มอนุโมทนาบุญ รวมถึงสรรพสัตว์ 
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ทัง้หลายทีไ่มม่ปีระมาณ ใหม้ส่ีวนแหง่บญุกุศลทีเ่ราตัง้อกตัง้ใจประพฤติ

ปฏิบัติตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาน้ี ให้สรรพสัตว์ทั้งหลายมีความสุข 

ความเจรญิ มีดวงตาเห็นธรรม ให้เข้าถึงพระธรรมกาย 

แม้ว่าจะเป็นสรรพสัตว์ที่ยังอยู่ในอบายก็ตาม เมื่อถึงวาระที่จะพ้น

จากอบายมาเปน็มนุษย ์กใ็หบ้ญุกศุลนี้ตดตามรกัษาเขา ประคบัประคอง

จิตใจเขา ให้เขาได้เข้าถึงพระธรรมกาย อธษิฐานจิตอย่างน้ีนะ สำ�ำหรบั

ท่านที่จะต้องลาสิกขา 

สำ�ำหรบัทา่นที่ตัง้ใจจะศึกษาธรรมะในพระพทุธศาสนาให้ยิง่ ๆ  ข้ึนไป 
น้ัน ก็อธิษฐานจิตให้บุญกุศลที่เราประพฤติปฏิบัติได้ต่อเน่ืองมาตลอด

ระยะเวลา ๑ พรรษาน้ี อย่างไม่ขาดตกบกพรอ่ง ให้เรามีพลังบุญพลัง

บารมี ที่จะสรา้งบารมีในเพศสมณะให้ได้ตลอดรอดฝง จนกระทั่งหมด

อายุขัย อย่าได้คร ึง่ ๆ กลาง ๆ อุปสรรคต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นมาตัดรอน

บารมีก็ให้ละลายหายสูญให้หมด ให้มีแต่สิ่งที่มาชว่ยเสรมิการสรา้งบุญ

สรา้งบารมีให้ไปได้ตลอดรอดฝง 

ใหส้ขุภาพรา่งกายแขง็แรง ไมเ่จบ็ ไมป่ว่ย ไมไ่ข ้ให้สตปิญัญาเฉียบ

แหลม แตกฉานในธรรมวินัยที่จะไว้สอนตัวเองแล้วก็สอนผู้อื่นด้วย ให้

เราได้เข้าถึงธรรมะที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไปตามลำ�ำดับ ให้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอด

ในธรรมะทัง้หลายทัง้ปวงทีค่วรจะรูจ้ะเหน็ อธษิฐานจติซ้�้ำำกนัไปอยา่งน้ัน 

แล้วทำ�ำใจให้สบายกันทุกรูปนะ ๏


