
ตะวันธรรม

	 หยุด  ใจนิ่งสนิทไว้ 	 กลางกาย

เป็น  จุดส�ำคัญหมาย	 สู่เป้า

ตัว  สมมติถูกมลาย	 สลายหมด

ส�ำเร็จ  พระพุทธเจ้า	 เสด็จเข้านิพพานเขษม
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หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ
วันจันทร์ที่ ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕

เมื่อเราบูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้

ไปตัง้ใจให้แน่แน่วมุง่ตรงต่อหนทางพระนพิพานกันทกุๆ คนนะ 

ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ให้

นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแมม่ือข้างซ้าย วางไว้บนหนา้ตัก 

พอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายๆ 

กบัตอนทีเ่ราใกล้จะหลบั อย่าไปบบีเปลอืกตา อย่ากดลกูนยัน์ตา

แล้วกท็�ำใจของเราให้เบกิบาน ให้แช่มชืน่ ให้สะอาด บริสทุธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 

ให้ปล่อย ให้วาง ท�ำใจให้ว่างๆ 

คราวนี้เราก็มาสมมติว่า ภายในร่างกายของเราปราศจาก

อวยัวะ ปอด ตบั ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น สมมตเิป็นทีโ่ล่งๆ ว่างๆ  

เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง กลวงภายใน คล้ายๆ ท่อแก้ว 

ท่อเพชรใสๆ 
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อานุภาพ “หยุดเป ็นตัวส�ำเร็จ”

คราวนี้เราก็มานึกถึงค�ำสอนของพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ที่ท่านสรุปค�ำสอนเอาไว้ว่า หยุดเป็น

ตัวส�ำเร็จ 

หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ คือ ใจของเราปกติมันไม่หยุด มันวิ่ง

ไปในอารมณ์ต่างๆ คิดเรื่องโน้นเรื่องนี้สารพัดเร่ือง คน สัตว์ 

ส่ิงของ ตกึรามบ้านช่อง ครอบครวั เป็นต้น มนัไม่หยดุไม่นิง่เลย  

เรากเ็อาใจทีแ่วบไปแวบมา มาหยุดนิง่ท่ีศนูย์กลางกาย ฐานท่ี ๗  

ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ 

นิ้วมือ 

ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ ตรงน้ีเป็นท่ีหยุดใจ 
อย่างถาวร ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งเป็น 
พระอรหันต์ หยุดอย่างเดียว ไม่ต้องท�ำอย่างอื่น 
เลย ซึ่งน่าอัศจรรย์จริงๆ ไม่มีค�ำสอนไหน 
จะวิเศษเท่าค�ำว่า “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” คือ  
ไม่ต้องอ่าน ไม่ต้องท่องจ�ำ ไม่ต้องขีดเขียน 
ไม่ต้องไปค้นคิด เขียนก็ไม่เขียน อ่านก็ไม่ต้อง
อ่าน ฟังก็ไม่ต้องฟังอะไรมาก คิดก็ไม่ต้องคิด 
“หยุด” อย่างเดียว
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พอหยุดถูกส่วน ร่างกายเราจะโปร่ง โล่ง เบา สบาย ตัวจะ

ขยาย แล้วก็หายไปเลย แสงแห่งความบรสิทุธิซ์ึง่เป็นแสงแก้วจะ

เกดิขึน้เรอืงรองเหมอืนฟ้าสางๆ แล้วกส็ว่างเพิม่ขึน้ เหมือนดวง

อาทิตย์ ๗ โมงเช้า ๘ โมง ๙ โมง ๑๐ โมง ๑๑ โมงถึงเที่ยง ไม่มี

บ่าย ไม่มีคล้อย สว่างเหมือนอาทิตย์เที่ยงวันหรือยิ่งกว่านี้ คือ 

ดวงอาทิตย์เที่ยงวัน ๒ ดวงบ้าง ๓ ดวงบ้าง หลายๆ ดวงบ้าง 

เอาความสว่างทัง้หมดมารวมกนั แต่เป็นแสงทีเ่นยีนตา ละมนุใจ  

แสงแห่งความบรสิทุธิข์องใจทีป่ราศจากนวิรณ์ ปราศจากความ

หมองของใจ 

แล้วจะเห็นความใสปรากฏเกิดขึ้นในกลางแสงสว่าง เป็น 

ดวงใสๆ ใสเหมอืนเพชรหรอืยิง่กว่านัน้ ใหม่ๆ อาจจะใสเหมอืนน�ำ้  

เหมือนกระจกคันฉ่องส่องเงาหน้า เหมือนแก้ว แล้วก็เหมือน

เพชร หรือยิ่งกว่าเพชร จะใสๆ แล้วก็จะเห็นจุดสว่างเล็กๆ 

เท่ากับปลายเข็มอยู่ในกลางดวงใสๆ แล้วหยุดต่อไปเรื่อยๆ

พอหยุดไปเรื่อยๆ ดวงก็สว่างขยาย ไม่ต้องไปท�ำอะไร

เลย เดี๋ยวก็จะเห็นดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ  

ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ แล้วกเ็หน็กายในกาย กายมนษุย์ละเอยีด

หน้าตาเหมือนตัวเรา ท่านหญิงเหมือนท่านหญิง ท่านชาย

เหมือนท่านชาย นั่งขัดสมาธิเจริญสมาธิภาวนา หันหน้าออก

ไปทางเดียวกับตัวเรา แล้วไม่ต้องคิดอีก ไม่ต้องพิจารณา หยุด

อย่างเดมิอย่างเดยีว เดีย๋วกายกข็ยาย เหน็ดวงธรรมอกีชุดหนึง่ 
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แล้วก็จะเข้าถึงกายทิพย์หยาบ กายทิพย์ละเอียด 

กายรูปพรหมหยาบ กายรูปพรหมละเอียด 

กายอรูปพรหมหยาบ กายอรูปพรหมละเอียด 

กายธรรมโคตรภูหยาบ กายธรรมโคตรภูละเอียด 

เป็นกายองค์พระ ชดัใสแจ่มเลย หยดุอย่างเดียว รู้เรือ่งเลย 

พอหยุดก็เห็น เห็นก็รู้ ทั้งรู้ทั้งเห็น กายนี้เรียกว่า พระธรรมกาย 

เป็นกายผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว จนกระทั่งเห็น

กายธรรมพระโสดาบัน หน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา 

กายธรรมพระสกิทาคามี หน้าตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา 

กายธรรมพระอนาคามี หน้าตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา 

กายธรรมพระอรหัต หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา 

ใสบรสุิทธิ ์เหน็ไปตลอดเลย เหน็ไปรูไ้ปด้วยหยดุอย่างเดยีว 

ไม่หยุดไม่สว่าง ไม่สว่างก็ไม่เห็น ไม่เห็นก็ไม่รู้ เรียงกันอย่างนี้ 

แล้วก็เห็นกิเลสที่มันบังคับด้วย แล้วก็รู้ด้วยเรียกว่าอะไร 

บังคับกายมนุษย์ อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ ลักษณะเป็น

อย่างไรก็เห็น แล้วก็รู้ด้วยเป็นอย่างนี้ๆ ไม่ต้องไปพิจารณา

อะไร ไม่ต้องคิดอะไรเลย คิดก็คิดไม่ออก เพราะมันอยู่เหนือ

ความนึกคิด 
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เพราะฉะนั้น หยุดอย่างเดียว เด๋ียวก็รู้ อันน้ีเรียกโลภะ  

อนันีโ้ทสะ อนัน้ีโมหะ อันนีร้าคะ โทสะ โมหะ อนันีก้ามราคานสุยั  

ปฏิฆานสัุย อันนีส้กักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สลีพัพตปรามาส เป็นต้น 

เรื่อยไปเลย จนกระทั่งอันนี้เรียก อวิชชา

ไม่ได้คิดเลย ไม่ได้เขียน ไม่ได้อ่าน ไม่ต้องไปพิจารณา

อะไร นิ่งอย่างเดียว เห็นไปเรื่อยๆ เห็นไป รู้ไป เขาถึงเรียกว่า 

“ตรสัรู”้ จนกระทัง่หลุดไปเป็นชัน้ๆ เลย หลุดไปเรือ่ย เห็นขันธ์ ๕  

อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ แต่ละอย่างมันมีอยู่อย่างนี้ 

ขันธ์ ๕ มีอะไรบ้าง ก็เห็นไป เห็นแล้วก็เรียกอย่างนั้น

อย่างนี้ มีคุณสมบัติอย่างนี้อย่างนั้น กระทั่งอริยสัจ ๔ ก็ไม่ได้ 

พิจารณา อันนี้ก็เห็นว่าเป็นทุกข์เป็นอย่างนี้ สมุทัยเหตุให้

เกิดทุกข์ก็เป็นอย่างนี้ๆ นิโรธเป็นอย่างน้ี มรรคเป็นอย่างนี้  

ไปเรื่อยเลย นี่แหละหยุดเป็นตัวส�ำเร็จตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่ง

เป็นพระอรหนัต์ ถอดกายออกเป็นช้ันๆ ได้ เพราะหยดุนีแ่หละ

จะไปนรก ไปสวรรค์ กห็ยดุอย่างเดยีว หยดุน่ิงอยูใ่นกลาง

กายธรรม เมื่อท�ำเป็นวสี มีความช�ำนาญแล้วจะโน้มน้าวไป 

ตรงไหนก็ได้ ไปถึงมันก็ไปเห็น เห็นมันก็รู้ ตรงนี้เรียกว่า ยมโลก 

มีก�ำแพงอย่างนี้ เป็นอย่างนั้นอย่างนั้น มองตามไปเรื่อยๆ  

เห็นอย่างนี้ เป็นอย่างนี้ หยุดอย่างเดียว ไม่ได้ท�ำอะไรเลย
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ไปถึงสวรรค์ชั้นนี้เป็นอย่างนี้ หยุดเข้าไป ธรรมกายขยาย 

ธรรมกายละเอียดขยาย เราจะดูภพภูมิไหนก็เอาภพภูมินั้น  

ตั้งภพภูมินั้นเป็นกสิณเดินสมาบัติในนั้นก็วืดลงไป ก็หยุด 

อย่างเดยีว กไ็ปรูไ้ปเหน็ อ้อ นีช้ั่นจาตุมหาราชิกา มีมหาราชทัง้ ๔ 

ปกครองในทิศต่างๆ เราก็มองไป ชัน้ดาวดงึส์มท้ีาวสกักเทวราช 

จอมเทพปกครอง มวิีมานเป็นอย่างนัน้อย่างนี ้ปราสาทเวชยนัต์ 

มีลักษณะอย่างนั้นอย่างนี้ มีสวน มีสระ มีธรรมสภา ก็หยุด

อย่างเดียวนั่นแหละ หยุดต้องให้สนิท

เห็นไหมจ๊ะว่า อานุภาพอานิสงส์ของ “หยุด” มันยิ่งใหญ่

มหาศาล พระเดชพระคณุหลวงปูข่องเรา ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

จึงสรุปมาว่า “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” หยุดอย่างเดียวเท่านั้น  

ไม่ต้องท�ำอะไร เพราะฉะนั้นตอนนี้มืดสว่างไม่ต้องไปค�ำนึงถึง 

หยุดให้เป็นเสียก่อนนะลูกนะ 

ฝึกใจทุกวัน อย่างสบายๆ

ฝึกหยุดฝึกนิง่ ฝึกทกุวนั น่ังนอนยืนเดนิเราก็ฝึกไปอย่างสบายๆ  

ล�ำบากไม่มีทางเห็น ต้องสบาย นั่งแบบสบายๆ หน้าย้ิมๆ  

ให้มัน alert มีชีวิตชีวา ใจหยุดนิ่ง ใจใส ถ้าไปนั่งทอดถอนใจ 

อย่างนี้เห็นยาก ถ้านั่งแบบสบายๆ เดี๋ยวก็หยุดได้

“ใจ” ชอบสบายนะ เราคงได้ยินค�ำว่า “อยู่เย็นเป็นสุข”  

ที่ตรงไหนเย็น ที่ตรงไหนสบาย ที่ตรงไหนเป็นสุข ใจชอบอยู่ 
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ตรงนั้นแหละ อยู่เยน็เป็นสุข เพราะฉะนั้นเราก็ตอ้งท�ำให้สบาย 

ให้เบิกบาน ให้แช่มชืน่ หยดุอย่างเดยีว เหน็ไหมจ๊ะ มนัเริม่ง่ายเข้า  

เราเริ่มหมดความกังวลว่าจะเห็นภาพหรือไม่เห็นภาพ ไม่ค�ำนึง

ถึงแล้ว จะฝึกหยุดฝึกนิ่งอย่างเดียว มืดก็หยุด สว่างก็หยุด เห็น

ดวงกห็ยดุ เหน็กายกห็ยดุ เหน็องค์พระกห็ยดุ หยดุเข้าไปเรือ่ยๆ  

ง่ายๆ ไม่ได้ยากจนกระทั่งมันเหลือวิสัย

แต่ก็ไม่มีทางลัดอื่นใดอยู่ดี ต้องสั่งสมหยุดกับนิ่งนี่แหละ 

ให้มีช่ัวโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง ให้เยอะๆ ไม่ว่าเรา

จะท�ำภารกิจอะไรก็ตาม ต้องฝึกหยุดฝึกนิ่ง ให้ใจใสๆ แช่มชื่น 

เบิกบาน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์อะไร ก็ต้องชุ่มชื่นเบิกบาน

ในทุกสถานการณ์ ใจใสๆ จึงจะเป็นตัวส�ำเร็จ จับหลักให้ได ้ 

จับแล้วก็ฝึกให้ได้ด้วย ให้สม�่ำเสมอนะลูกนะ 

ธรรมะเป็นเพื่อนตายของเรา

รกัธรรมะให้มากๆ เพราะธรรมะนีแ่หละจะเป็นเพือ่นตาย

ส�ำหรบัเรา อยูเ่คยีงข้างเราตลอดไป ไม่ว่าเราจะอยูต่ามล�ำพัง ใน

ป่า เขา ห้วย หนอง คลองบึง ไม่มีเหงา ไม่มีเศร้าสร้อย ซึม เซ็ง  

เครียด เบือ่กลุ้ม ไม่มีเลย มแีต่ความสบาย ธรรมะเป็นเพือ่นตาย 

ส�ำหรับเรา เป็นที่พึ่งที่ระลึก สิ่งอื่นไม่ใช่

แล้วใครว่านัง่ธรรมะไม่สนกุ สูดู้หนงัดลูะครไม่ได้ นัง่ธรรมะ

สนกุกว่าดหูนงัดลูะครอกี พอเราหยดุใจได้เท่านัน้ ได้ศกึษาวชิชา
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ธรรมกาย เราก็มาเรียนวิชชา ๓ เรียนปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

ดูหนังดูละครเรื่องตัวของเราเอง ย้อนยุคไปเลย เหมือนรีไวนด์

เทปชีวิต ดูย้อนกลับไป ยิ่งกว่าดูหนังดูละครในจอทีวี แต่เราดู

ชวีติของเราทีผ่่านมา ซึง่มปีระโยชน์มาก จะท�ำให้เราเข้าใจความ

จริงของชีวิต พอเข้าใจแล้วจะเบื่อหน่ายเรื่องที่ไม่เป็นสาระ พอ

เบือ่หน่ายกค็ลายความยดึมัน่ถอืมัน่ พอคลายกห็ลดุพ้นจากสิง่

ทีเ่คยตดิยดึ พอหลุดพ้น จติกบ็รสุิทธ์ิเป็นกศุลธรรม เกลีย้งเกลา 

พอบริสทุธิก็์หยดุน่ิง พอหยดุกด็บั พอดบักเ็กดิเป็นดวง เป็นกาย 

เรียงกันมาเลย ซึ่งภาษาทางวิชาการเขาใช้ค�ำนี้ว่า 

“นิพพิทา วิราคะ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน”

นิพพทิา คอื เบ่ือชวิีตท่ีไร้สาระ ทีม่นัตรงึเอาไว้ตดิกะโหลก

กะลา ให้ไปเทีย่วสนกุสนาน เพลดิเพลนิ ปล่อยวนัเวลาให้เปล่า

ประโยชน์ บางครั้งก็หัวเราะ บางครั้งก็ร้องไห้ ร้องไห้เพราะว่า

ลงไปในอบาย หัวเราะเพราะว่าพ้นแล้ว เห็นแล้วมันเบื่อ 

วริาคะ คลายความผกูพนั ยดึมัน่ ถอืมัน่ ในคน สตัว์ สิง่ของ 

ตัวเราของเรา เป็นต้น

วมิตุต ิหลดุพ้นเลย หลดุออกมาเลย ตอนหลุดใจจะขยาย 

วิสุทธิ จิตบริสุทธิ์เป็นกุศลธรรม เกลี้ยงเกลา ผ่องใส  

ใจเกลี้ยงๆ โล่งๆ สบ๊าย สบาย
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สนัต ิคอื หยุด ใจหยดุเลย หยดุนิง่ สงบ ไม่มคีวามนกึคดิใดๆ 

นิพพาน ดับวูบไปเลย วูบตกศูนย์ไป เกิดมาเป็นดวงใสๆ  

เห็นปฐมมรรคต้นทางที่จะไปนิพพาน เป็นดวงใสๆ เดี๋ยวก็เห็น

กายในกาย กระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย แล้วก็ข้ามวัฏสงสาร

ได้ด้วยพระธรรมกาย จับหลักให้ได้นะลูกนะ นิพพิทา วิราคะ 

วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน ๖ อย่างนี้ จ�ำให้ดี

คืนน้ีก็เช่นเคย ใครเหน่ือย ใครง่วง ใครเพลีย ใครตึง  

ก็ปล่อยให้หลับในกลางอู่แห่งทะเลบุญ พอสดชื่นตื่นมาแล้ว 

ก็นั่งต่อ ท�ำต่อ ใครเมื่อยก็ขยับ ใครฟุ้งก็ลืมตา แล้วก็ว่ากันใหม่  

ท�ำอย่างนี้นะลูกนะ ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึง 

พระรัตนตรัยทกุๆ คนนะลกูนะ ต่างคนต่างนัง่กันไปเงียบๆ นะ 

หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ
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