
คุณยายของฉัน


๒๕


“เวลามีทุกข์ให้สวดมนต์เยอะ ๆ

นั่งภาวนาสัมมาอะระหังให้มาก ๆ

ไม่มีใครช่วยเราได้เท่ากับตัวเราเอง” 
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