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ที่ขยันแต่ยังท�ำไม่ได้ 

เพราะยังท�ำไม่ถูกวิธี 

ซึ่งหลักมีอยู่ว่า  

ต้องหยุดนิ่งอย่างสบาย  

ไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป  

เหมือนเราเอาด้ายสนเข็ม 

หนักไปก็ไม่ได้ เบาไปก็ไม่ดี มันต้องพอดีๆ 

๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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