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เตรียมร่างกายให้แข็งแรง 

จะได้ปฏิบัติหน้าที่ได้สะดวก 

เราต้องดูแลตนเอง  

และดูแลซึ่งกันและกันให้ดี 

๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๙
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