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เดินจงกรม

ต�ำรวจ : ที่นี่มีการเดินจงกรมไหมครับ

หลวงพ่อ : เดินจงกรม ก็คือการเปลี่ยนอิริยาบถในการท�ำสมาธิ

เท่านัน้เอง ขณะเดนิกฝึ็กสตใิห้อยูก่บัตวัไปด้วย ของเราจริง ๆ  แล้ว

ต้องท�ำทกุอริยิาบถทัง้นัง่นอนยนืเดิน แต่เราเดินแบบธรรมดาไม่ได้

ก�ำหนดกฎเกณฑ์ว่า จะต้องเป็นท่านั้น ท่านี้ แต่เดินธรรมดา แล้ว

ภาวนาไปเรื่อย ๆ จิตก็รวมลงได้เหมือนกัน 
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