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วันอาทิตย์ที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๓

การที่เราได้เข้ามาบวชในครัง้น้ี ไม่ว่าจะบวชชว่งสั้น หรอืชว่งยาว

ก็ตาม ต่างมีเป้าหมายเดียวกัน คือ หวังที่จะขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้น 

เพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจง้ ตามแบบอย่างของพระสัมมาสมัพทุธเจา้ และ

พระอรหันต์ในกาลก่อน เมื่อเรามีความตั้งใจดีกันทุก ๆ  รูป เราก็จะต้อง

ทำ�ำให้ได้ตามที่ได้ตั้งใจเอาไว้ 

การท่ีเราตั้งใจดีในเบื้องต้น เท่ากับกำ�ำความสำ�ำเรจ็ไว้แล้วครึง่หน่ึง 

ส่วนอีกครึง่หน่ึง คือ การรกัษาความตั้งใจดีให้สม่�่ำำเสมอต่อเนื่องกันไป 

อย่าให้ขาดเลยแม้แต่วันเดียว

ภารกิจของพระภิกษุสามเณร

ภารกิจของพระภิกษุสามเณรมี ๒ อย่าง คือ ภารกิจหลัก และ

ภารกิจรอง

ภารกิจหลัก หมายถึง การศึกษาคันถธุระ และวิปัสสนาธุระเป็น

สำ�ำคัญ น่ันก็คือ ศึกษาพระธรรมวินัยให้เข้าใจแจ่มแจ้ง แตกฉาน แล้วก็

ลงมือปฏิบัติธรรม เพื่อให้เข้าถึงหนทางพระนิพพาน น่ีคือภารกิจหลัก

อันยิ่งใหญ่ทีเดียว

ภารกิจรอง หมายถึง กิจวัตรกิจกรรมต่าง ๆ ที่ทางคณะสงฆ์ได้

มอบหมายไว้

ภารกิจทงสองน้ีเปน็ส่ิงจำ�ำเปน็อยา่งยิง่สำ�ำหรบันักบวชทตอ้งทำ�ำควบคู่

กนัไป ดังน้ันใหลู้กทกุรูปตัง้ใจใหด้ว่ีา ตัง้แตวั่นแรกทบวชเขา้มา เราจะทำ�ำ

ภารกิจทงสองน้ีควบคู่กนัไปใหส้ำ�ำเรจ็สมบูรณ์ โดยไมข่าดตกบกพรอ่งเลย



285ภารกิจที่แท้จริง

ธรรมกายเป็นหลักของพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาน้ันเร ิม่ตน้เมื่อเขา้ถึงธรรมกาย กอ่นเขา้ถงึธรรมกาย

น้ัน มคีำ�ำสอนของครบูาอาจารยต์า่ง ๆ  มากมาย ซึ่งพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ของเรา สมัยเมื่อยังเป็นพระบรมโพธสิัตว์อยู่ ก็ได้ศึกษาผ่านมาแล้ว คือ 

สมาบัติ ๘ ได้แก่ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 

คำ�ำสอนเพื่อใหเ้ขา้ถงึกายภายใน หรอืขัน้สมาบตั ิ๘ น้ีมมีานานแลว้

กอ่นทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้จะทรงอบัุตขิึ้น เปน็คำ�ำสอนทั่ว ๆ  ไปของพวก

ฤาษีชไีพร หรอืนักปราชญ์บัณฑิตทั้งหลาย ผู้ที่หลีกเรน้ตั้งใจทำ�ำความ

เพียร จนกระทั่งเข้าถึงกายภายในต่าง ๆ ดังกล่าว

สว่นคำ�ำสอนในพระพุทธศาสนาเร ิม่ต้นเมื่อเขา้ถงึธรรมกาย ความรูน้ี้ 

ได้ถูกเปิดเผยเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบังเกิดขึ้นในโลก

เจา้ชายสทิธตัถะไดท้รงเจรญิสมาธภิาวนา ประกอบความเพยีรดว้ย

จาตุรงัควิรยิะ ในที่สุดเมื่อใจหยุดน่ิงดีแล้ว ท่านก็เข้าถึงกายต่าง ๆ ไป

ตามลำ�ำดบั จนกระทัง่เขา้ถงึกายธรรม ตัง้แตก่ายธรรมโคตรภู กายธรรม 
พระโสดาบัน กายธรรมพระสกิทาคามี กายธรรมพระอนาคามี และ 

กายธรรมพระอรหัต ได้ตรสัรูเ้ป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

จากน้ัน พระพุทธองค์จงึทรงปฏญิาณตนวา่ เปน็ผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บิกบาน 

แลว้ รูแ้จง้เหน็แจง้แทงตลอดแลว้ดว้ยธรรมกาย หยัง่รูด้้วยญาณทสัสนะ  

เห็นแจ้งด้วยธรรมจักขุของธรรมกาย เห็นตลอดหมดทั้งนิพพาน ภพ ๓ 

โลกันตร์
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ภพ ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ รวมทั้งหมด ๓๑ ภูมิ แบ่ง

เป็นภพภูมิของสุคติและทุคติ ดังน้ี

สคุติภมิู คอื ภมูมินุษย ์๑ เทวดา ๖ รูปพรหม ๑๖ และอรูปพรหม ๔

ทคุติภูมิ หรอืเรยีกวา อบายภูมิ ๔ คอื เปรต อสรุกาย สัตว์ดริจัฉาน 

และสัตว์นรก

ความรูใ้นภพ ๓ ตลอดจนในอายตนนิพพาน พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

ทรงรูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยธรรมกาย

พระพทุธองค์ทรงมองเหน็กิเลสอาสวะท่ีบงัคับรอ้ยรดัผูกพันใจสตัว์

โลก เห็นวา่กเิลสมีลักษณะเปน็อยา่งไร มีการบงัคบับญัชาอยา่งไร ทำ�ำไม

สัตว์โลกถึงต้องทำ�ำไปตามอำ�ำนาจของกิเลส 

ทรงเห็นกระแสของกิเลส กระแสบาปมีสีไม่เหมือนกับกระแสบุญ 

สีตรงข้ามกัน คือ มีสีดำ�ำสนิท ที่เรยีก “กัณหธรรม” หรอืธรรมดำ�ำ บาง

ครัง้เรยีกว่า “อกุศลธรรม” ธรรมที่เป็นบาป เป็นอกุศล เป็นกระแสสีดำ�ำ 

เมื่อเข้าไปบังคับอยู่ในธาตุ ในธรรม ในเห็น ในจำ�ำ ในคิด ในรู ้ก็บังคับ

ให้บุคคลน้ันแปรปรวนไปตามกระแสที่ถูกบังคับ

อกุศลบังคับให้สรา้งกรรม ทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

แลว้มวีบิากสง่ผล สรา้งภพขึ้นมาประกอบผลอนัน้ัน แลว้ดงึดดูสตัว์โลก

ไปสู่ภพภูมิน้ัน วนเวียนกันอยู่อย่างน้ี

เมื่อใดสรา้งบญุมาก ไมว่่าจะเปน็การใหท้าน รกัษาศลี เจรญิภาวนา 

หรอืทำ�ำศลี สมาธ ิปญัญา ให้แกก่ล้ามากเขา้ กระแสบุญกจ็ะขจดักวาดลา้ง

กระแสบาปให้บรรเทาเบาบาง กระทั่งหมดสิ้นไป
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เมื่อกระแสแหง่บาปเบาบางหมดสิน้ไป ธาตธุรรมเหน็จำ�ำคดิรูก้ข็าว 

ใสบรสิุทธิ์ สว่างพรบึ ธรรมจักขุก็เกิดขึ้น มองเห็นว่าอะไรเป็นต้นเหตุ 

และเห็นวธิกีารที่จะขจดักเิลสอาสวะ จนกระทัง่สามารถขจดักเิลสอาสวะ 

ให้หมดสิ้นไปได้ เปรยีบเสมือนกรดกัดทอง กัดมลทินของทองให้เหลือ

แต่ทองคำ�ำบรสิุทธิ ์สุกปลั่ง มีสีทองอรา่ม อานุภาพของธรรมกายก็ขจัด

กเิลสอาสวะให้หมดส้ินเชื้อไมเ่หลือเศษ กระท่ังเปน็พระธรรมกายบรสุิทธิ ์

สว่าง สุกใส ฉะน้ัน

เมื่อพระสัมมาสมัพทุธเจา้ทา่นเขา้ถงึธรรมกาย ขจดกเิลสอาสวะไป

ตามขัน้ตอน จนสิน้เชื้อไม่เหลอืเศษ จงึไดน้ำ�ำความรูน้ี้มาสัง่สอน แนะนำ�ำ

สัตว์โลกต่อไปว่า ต้องทำ�ำอย่างน้ี จึงจะขจัดกิเลสอาสวะได้

เมื่อกเิลสอาสวะหมดสิน้ไปแลว้ กจ็ะเขา้ถงึความสขุอนัไพบลูย ์เปน็

ความสขุอยา่งยิง่ ท่ีเรยีกวา เอกันตบรมสุข คอื สุขอยา่งเดยีว ไมม่ทีกุข์เลย

น่ีแหละคำ�ำสอนในพระพทุธศาสนาเร ิม่ตน้มาจากธรรมกาย ธรรมกาย

จึงเป็นหลักของพระพุทธศาสนา

ของจริงคู่กับคนจริง

ธรรมกายน้ีมอียูจ่รงิในตวัของมนุษย์ทกุคน อยูใ่นกลางกายทีล่ะเอยีด

ที่สุด จะเข้าถึงได้ด้วยการปฏิบัติธรรม ทำ�ำใจหยุดใจน่ิง ตรงศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ปล่อยจิตดิ่งเข้าไปสู่ภายในตามลำ�ำดับ จะพบกายมนุษย์

ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม กายธรรมโคตรภู กาย

ธรรมพระโสดาบนั กายธรรมพระสกิทาคาม ีกายธรรมพระอนาคามี จน

ที่สุดเข้าถึงกายธรรมอรหัต
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เมื่อเราทราบอย่างน้ี ภายในพรรษาน้ี ให้พวกเราตั้งใจมั่นที่จะ 
จำ�ำพรรษาเพื่อประพฤติปฏิบติัธรรมใหเ้ต็มท่ี ฤดูกาลน้ีเหมาะสมอยา่งยิง่

ต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม อากาศไม่รอ้นไม่หนาวเกินไป ญาติโยม

ก็ตั้งใจอุปถัมภ์สนับสนุนปัจจัยสี่อันควรแก่สมณบรโิภค บ้านเมืองสงบ

ราบคาบ ไม่มีศึกเหนือเสือใต้ ไม่มีการรบราฆ่าฟัน ทุกอย่างเหมาะสม

เป็นสัปปายะอย่างยิ่ง เหลือแต่ความเพียรและความตั้งใจจรงิของเราว่า 

เอาจรงิแค่ไหน ถ้าเอาจรงิ เราจะต้องเข้าถึงของจรงิอย่างแน่นอน

พระสัมมาสมัพทุธเจา้ของเราเกิดมาก่ีภพกีช่าติกต็าม ทา่นเอาจรงิ

ทุกชาติ จรงิไปตามขั้นตอนของชวิีตในแต่ละชาติ แม้บางชาติเกิดเป็น

สตัวดิ์รจัฉาน เปน็มหาทคุตะคนยากจน หรอืจะเปน็เศรษฐี มหาเศรษฐี 

พระราชา พระเจ้าจักรพรรดิ ก็เอาจรงิมาทุกภพทุกชาติ 

กระทั่งชาติสุดท้ายทรงสละชวีิต แม้เนื้อเลือดจะแห้งเหือดหายไป 

เหลือแต่หนัง เอ็น และกระดูก ชา่งมัน ถ้าไม่บรรลุธรรม จะไม่ยอมลุก

จากที ่ปลอ่ยวาง เอาชวีติเปน็เดมิพนั ในทีส่ดุเมื่อใจหยดุน่ิงถูกสว่น ทา่น

ก็เข้าถึงธรรมกายได้

สมัยปัจจุบัน พระมงคลเทพมุนี หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ผู้

ค้นพบวิชชาธรรมกาย ท่านก็ได้สละชวีิตเป็นเดิมพัน น่ังสมาธิปฏิบัติ

ธรรมอย่างเอาจรงิเอาจัง ตั้งมโนปณิธานอันสูงส่งต่อหน้าพระประธาน 

ณ อุโบสถวัดโบสถ์บน บางคูเวียง ว่า

“หากไม่รูไ้ม่เห็นธรรมแห่งพระพุทธเจ้าแล้ว ก็จะยอมจบชวิีตไว้

เพียงเท่าน้ี แต่ถ้าหากจะได้เป็นผู้สืบทอดแนวคำ�ำสอนอันบรสิุทธ์ิแห่ง
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องค์พระศาสดาแล้ว ขอพระองค์จงได้ประทานดวงตาเห็นธรรมแก่

ข้าพระองค์เถิด”

ด้วยการปรารภความเพยีรอยา่งแรงกลา้ ในทีส่ดุหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ 

ทา่นก็เขา้ถงึธรรมกาย เห็นของจรงิในพระพุทธศาสนา และไดน้ำ�ำความรู ้

น้ันมาสัง่สอนศิษยานุศษิย์ทัง้หลาย กระทัง่ตกทอดมาถงึพวกเราในปจัจบุนั

ของจรงิในพระพุทธศาสนาน้ันมีอยู่จรงิภายในตัวของเรา ผู้ที ่

เอาจรงิเท่าน้ัน จึงจะเข้าถึงของจรงิได้ ผู้ที่ไม่เอาจรงิ เข้าถึงไม่ได้ 

อย่ามีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข

ตัง้เปา้ไวใ้หสู้งวา่ พรรษาน้ีเราตอ้งเขา้ถงึธรรมกายใหไ้ด้ ถา้ยงัเขา้ไม่

ถงึเปน็ไม่เลิกเดด็ขาด ไม่วา่จะมีภารกจิอะไรมากน้อยเพยีงใดกต็าม เราก็

จะไมท่อดธุระในการฝึกฝนใจใหห้ยดุน่ิง เพื่อใหเ้ขา้ถงึธรรมกาย เราจะไม ่

เอาภารกจิเหลา่น้ันมาเปน็ขอ้อา้งวา่ เหนื่อยนัก เมื่อยนัก หวิกระหายนัก  

หรอืเอาความเจ็บป่วยต่าง ๆ มาเป็นอุปสรรค ขัดขวางการประพฤติ 

ปฏิบัติธรรม เพราะภารกิจของภิกษุสามเณรที่ทำ�ำอยู่น้ี เป็นภารกิจที่เป็น

บุญกุศลล้วน ๆ เป็นสิ่งที่ประเสรฐิเลิศกว่าภารกิจทั้งหลายของชาวโลก 

และเป็นเครื่องสนับสนุนให้เราได้เข้าถึงความสุขภายในทั้งน้ัน

เพราะฉะน้ัน อย่าให้สิ่งเหล่าน้ีมาเป็นข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข เป็น

อุปสรรคในการฝึกฝนอบรมใจของเรา เพราะการปฏิบัติธรรมเพื่อให้

เข้าถึงธรรมกายน้ัน เป็นงานทางใจ ไม่ต้องใชแ้รงแบกหาม เป็นงานที่

เราสามารถทำ�ำควบคู่ไปได้กับภารกิจอื่น ๆ เหมือนการหายใจกบการ 

รบัประทานอาหาร ที่ต้องทำ�ำไปพรอ้ม ๆ กันอย่างน้ัน
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ใหม้จีติสำ�ำนึกวา่ เราจะตอ้งเรง่ทำ�ำความเพยีรอยา่งเต็มที ่นำ�ำสิง่ทีอ่ยู่

รอบกายมาเป็นเคร ื่องสนับสนุน ประคับประคองใจให้อยู่ภายในตลอด

เวลา ถ้าหากทำ�ำได้อย่างน้ี หลวงพ่อเชื่อม่ันว่า ภายในพรรษาน้ีเราจะ

ต้องสมปรารถนากันทุกรูป

ผลแห่งความเพียรมีรสหวาน

หลวงพ่อได้ยินได้ฟังส่ิงที่เป็นมงคลจากอุบาสกอุบาสิกามากมาย 

ท่านเหล่าน้ันมาเล่าให้ฟังว่า ตั้งใจปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ทุกวันไม่เคย

ขาดเลย 

“บางวันผมมีภารกิจมาก เหน็ดเหนื่อยเหลือเกิน ตั้งใจว่าจะนอน

แล้ว แต่หลวงพ่อเคยสอนเอาไว้ว่า 

“ถึงจะเหน็ดเหน่ือย เม่ือยล้า จะเจ็บป่วยไข้ จะมีภารกิจอันใด

ก็ตาม จะต้องปฏิบัติธรรมให้เต็มท่ี อย่าให้สิ่งเหล่านั้นมาเป็นอุปสรรค 

หรอืเป็นข้ออ้างในการประพฤติปฏิบัติธรรม 

“ขอให้เราได้ลงมือน่ังเถอะ ถึงแม้ว่าจะหลับบ้าง ตื่นบ้าง ชดับ้าง 

ไม่ชดับ้าง ทันทีที่เราน่ังขัดสมาธิคู้บัลลังก์ ดำ�ำรงสติมั่น ทำ�ำใจหยุดนง 
ทีศู่นยก์ลางกาย แมว่้าเราจะหลับบาง ต่ืนบาง ฟุ้งบ้าง ไม่ฟุ้งบ้าง เทา่กับ

เรากำ�ำความสำ�ำเรจ็ในการเข้าถึงธรรมกายไว้ล้านเปอรเ์ซน็ต์

“ผมไดจ้ดจำ�ำคำ�ำน้ีเอาไว ้และไดน้ำ�ำมาเปน็หลกัในการปฏบิตัตินอยา่ง 

สม่�่ำำเสมอทุกวัน แล้วก็เป็นอย่างที่หลวงพ่อว่าจรงิ ๆ  บางครัง้ก็หลับบ้าง 

ตื่นบ้าง ฟุ้งบ้าง ไม่ฟุ้งบ้าง นึกออกบ้าง นึกไม่ออกบ้าง แต่ผมก็ปฏิบัติ

ธรรมทุกวัน
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“แม้อยู่ในที่ทำ�ำงาน บนรถ ในห้องน้�้ำำ ผมก็ทำ�ำ แต่เดิมคิดว่า ทำ�ำอยู่

ในหอ้งน้�้ำำแลว้จะบาปกรรม ถา่ยอจุจาระ หรอืปัสสาวะไป กลวัวา่จะบาป 

เพราะว่าธรรมะเปน็ของสูง เคยคดิผิดอย่างน้ัน ตอ่มาเมื่อไดร้บัคำ�ำแนะนำ�ำ

แล้ว ผมก็นำ�ำไปปฏิบัติ เข้าห้องน้�้ำำห้องท่า ล้างหน้าล้างตาก็นึกถึงธรรมะ

ไปด้วย ใหม่ ๆ ก็ฝืน แต่พอทำ�ำบ่อย ๆ เข้า ก็ติดเป็นนิสัย

“ในทีส่ดุ วนัหน่ึงใจกหยดุน่ิง แลว้ผมก็คน้พบว่า ดว้ยความตัง้ใจจรงิ 
ที่ทำ�ำอย่างสม่�่ำำเสมอ เราจะได้สมาธโิดยที่เราไม่รูต้ัว เป็นสมาธทิี่ค่อย ๆ 

สะสม เร ิม่มาทีละเล็กทละน้อยทุกวัน อย่างที่ผมไม่รูส้ึกตัว แล้วสงผล

ให้ผมเข้าถึงธรรมในที่สุด

“ผมรูจ้ักคำ�ำวา “หยุดนง” รูจ้ักแสงสว่างภายใน รูจ้ักกายภายใน 

แลว้กร็ูจ้กัธรรมกาย เปน็ความรูท้ี่ผมไมเ่คยพบท่ีไหนมาก่อน เปน็ความ

อัศจรรย์ใจ ไม่นึกว่าตัวเองจะทำ�ำได้ นึกถึงทีไรก็มีความสุข เดี๋ยวนี้ผมมี

ความสุขมาก” 

เขาเล่าให้ฟังต่อว่า “ผมค้นพบว่า ผมมีโลกส่วนตัว ผมเป็นตัวของ

ตวัเองไดอ้ยา่งเตม็ที ่เวลาที่ผมน่ังสมาธ ิเอาใจเขา้ไปตัง้ไวก้ลางกาย แลว้

ปล่อยเข้าไปสู่ภายในจนเข้าถึงธรรมกาย ผมมีความสุขมาก มีความปีติ 

เบิกบาน จิตขยายกว้างขวางไปไม่มีประมาณ มีแสงสว่างไม่มีประมาณ 

“เมื่อออกจากสมาธ ิความสขุน้ันกย็งัติดตามผมไปอีก เปน็ความสขุ 

ที่สรา้งพลังใจให้เกิดขึ้น ซึ่งผมค้นพบว่า ในการปฏิบัติภารกิจประจำ�ำวัน

น้ันยงัมีปญัหาเหมอืนเดมิ และเทา่เดมิ แต่วา่ใจผมไมเ่ปน็ทกุข์เลย ทำ�ำให้

แก้ปัญหาเหล่าน้ันได้ดีขึ้น เพราะว่ามีพระธรรมกายเป็นที่พึ่งที่ระลึก”
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เห็นไหมจ๊ะว่า ถ้าหากเราตั้งใจจรงิ ทำ�ำงานทางใจควบคู่กับการทำ�ำ

ภารกิจ ซึ่งเป็นสิ่งจำ�ำเป็นสำ�ำหรบัพระภิกษุสามเณร งานทั้งสองอย่างน้ี

สามารถไปด้วยกันได้ ไม่เป็นอุปสรรคต่อกันและกันเลย 

แตข่อ้ไดเ้ปรยีบของเรา คือ ภารกิจของพระภกิษุสามเณรน้ันเปน็ไป

เพื่อบุญกุศลล้วน ๆ  ส่วนภารกิจของชาวโลกน้ันจะมีการต่อสู้แข่งขันกัน  

เอาชนะกันด้วยวิธกีารต่าง ๆ 

ดังน้ัน เมื่อเราอยู่ในเพศสมณะแล้ว อยู่ในภูมิอันสูงอันประเสรฐิ 

และยังมีโอกาสดีกว่า เราจะต้องตั้งใจปฏิบัติธรรมให้เต็มที่ ทำ�ำให้ยิ่งกว่า 
ชาวโลก

หน้าที่ที่แท้จริง

หน้าท่ีท่ีแท้จรงิของพระ คือ การปฏิบัติธรรม ทำ�ำจิตให้สะอาด  

ใหบ้รสิทุธิ ์ให้หลดุพน้จากกิเลสอาสวะทัง้หลาย เพือ่ไปสูอ่ายตนนพพาน 

ให้หมั่นสอนตนเองทุกวัน เราจะได้มีสติ ไม่ส่งใจไปท่ีอ่ืน ไม่ปล่อย 

วันเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์

โดยเฉพาะบางรูปทีล่างานเขา้มาบวชในพรรษาน้ี นับเปน็โอกาสท่ีดี 

สำ�ำหรบัเรา เพราะการหาโอกาสท่ีดอียา่งน้ี สำ�ำหรบัเพศฆราวาสน้ันยากมาก  

เมื่อเราได้โอกาสอันดีแล้ว ขอให้ใชโ้อกาสอันดีงามภายใน ๓ เดือนน้ี  

ให้เป็นประโยชน์ต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่

ใหห้มัน่เตอืนตนเองทกุวนวา่ บดัน้ีเราเปน็พระแลว้ อะไรทีเ่ปน็เร ื่อง

ของฆราวาส เราจะไม่เอาใจไปสอดส่องในเร ื่องน้ัน ส่วนอะไรที่เป็นเร ื่อง

ของพระ เราจะเอาใจใส่ให้ดี หมั่นคิดอย่างนี้ทุกวัน จะทำ�ำให้เราเป็นพระ
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เพิ่มขึ้นทุกวัน พลังใจของเราก็จะมีเพิ่มพูนขึ้น ความเกียจครา้นในการ

ที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะไม่ค่อยมี ความอยากท่จะปฏิบัติธรรม 

ก็จะมีเพิ่มขึ้น

ความอยากที่แท้จริง

ทนุเบื้องตน้ที่สำ�ำคญั ที่ทำ�ำให้เราเขา้ถงึธรรมกายน้ัน คอื ความอยาก

ที่จะเข้าถึงธรรมกายอย่างแท้จรงิ ต้องเป็นความอยากที่แท้จรงิ ไม่ใช่

ความอยากเทียม

ความอยากเทียม คือ วันน้ีตั้งใจจะทำ�ำ ตั้งใจจะเข้าถึงจรงิ ๆ พรุง่น้ี 
เปลี่ยนแปลงอีกแล้ว ติดภารกิจบ้าง หรอืเจอสิ่งแวดล้อมบางอย่างท่ี

ทำ�ำใจใหห้า่งจากการกศุล กเ็ปลีย่นแปลงอีกแลว้ อยา่งน้ีเปน็ความอยาก

เทียม ไม่ใชข่องแท้

ความอยากท่ีแท้จรงิ คือ เราตอ้งนึกอยู่ตลอดเวลาวา่ ตอ้งเอาใหไ้ด้ 

ตอ้งเปน็ธรรมกายใหไ้ด ้แลว้กต็อ้งไดภ้ายในพรรษาน้ี นึกคิดทกุวนัทกุคืน  

น่ีคือความอยากแท้ ซึ่งเป็นทุนเบื้องต้นที่เราจะต้องมี

พระโพธสิัตว์ท่านอยากจะพ้นทุกข์ อยากจะออกจากทุกข์ อยากจะ

แสวงหาวิธกีารที่จะทำ�ำให้หลุดพ้นจากความทุกข์ น่ีเป็นความอยากที่แท้

จรงิ ท่านคิดกันข้ามภพข้ามชาติ หรอืคิดจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระองค์ทรงตั้งความปรารถนามายาวนาน คิดในใจอยู่ถึง ๗ อสงไขย 

จากน้ันเปล่งวาจาอีก ๙ อสงไขย และหลังจากได้รบัพุทธพยากรณ์แล้ว 

ต้องสรา้งบารมีอีก ๔ อสงไขยกับแสนมหากัป รวมเป็นระยะเวลา 

อันยาวนานถึง ๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัป
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เหน็ไหมจะ๊วา่ ปรารถนาจะเปน็พระพุทธเจา้ ต้องมคีวามต้ังใจอยา่ง

แท้จรงิ และต้องเป็นความตั้งใจจรงิที่ต่อเนื่องยาวนานข้ามภพข้ามชาติ 

แล้วในที่สุดท่านก็สมปรารถนา

เพราะฉะน้ัน เราอยากจะเข้าถึงธรรมกาย จะต้องให้มีความอยาก

เข้าถึงธรรมกายเป็นทุนเบื้องต้นก่อน แล้วเดี๋ยวความสำ�ำเรจ็จะตามมา

แต่ในเวลาปฏิบัติธรรม เพื่อให้เข้าถึงธรรมกายน้ัน อย่าเอาความ

อยากเข้ามาเจือ เราต้องวางใจเป็นกลาง ให้ใจเป็นอุเบกขา วางใจเบา ๆ 

สบาย ๆ แล้วก็ใจเย็น ๆ จึงจะเข้าถึงธรรมกายได้

ถ้าลูก ๆ ทำ�ำได้อย่างน้ี หลวงพ่อเชื่อมั่นว่า ในพรรษาน้ีพวกเราจะ

ต้องสมปรารถนากันอย่างแน่นอน เพราะฉะน้ันตั้งใจกันให้ดีทุกรูปนะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออำ�ำนวยพร ด้วยอานุภาพของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ในอายตนนิพพานที่มีพระธรรมกายปรากฏอยู่นับอสงไขยพระองค์ 

ไม่ถ้วน ด้วยอานุภาพบารมีของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ พระมงคล

เทพมุนี ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ขออานุภาพแห่งบุญ บารมี รศัมี กำ�ำลัง 

ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สิทธ ิดังกล่าวแล้ว จงมาประมวลรวมเข้าด้วยกันเป็นตบะ 

เปน็เดชะ เปน็พลวปจจย ส่งผลดลบนัดาลอภิบาลปกปองคุ้มครองรกัษา 

ให้ภิกษุสามเณรทุก ๆ รูป ที่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันในพรรษาน้ี 

จงเป็นผู้ที่มีสุขภาพรา่งกายแข็งแรง อย่าได้เจ็บ อย่าได้ป่วย อย่า

ได้ไข้ ให้มีจิตใจที่เบิกบานแจ่มใส ปราศจากกิเลสอาสวะ ความวิตก

ความกังวลใด ๆ  ทั้งสิ้น ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกายจงทุกประการเทอญ ๏


