
ตะวันธรรม

	 เมื่อแสงสูรย์เคลื่อนคล้อย 	 ลาไกล

ดาวเดือนระยิบไหว		  ส่องหล้า

ทุกอย่างเปลี่ยนแปรไป		  ปกติ 

กายเสื่อมทุกวันจ้า		  อย่าได้มัวเพลิน
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เจริญมรณานุสติ
วันจันทร์ที่ ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕

เจริญมรณานุสติ

เมื่อเราบูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้

ไปตั้งใจให้แน่แน่วมุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานกันทุกๆ คน  

ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ให้

นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตัก 

พอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายๆ 

กบัตอนทีเ่ราใกล้จะหลบั อย่าไปบบีเปลอืกตา อย่ากดลกูนยัน์ตา
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แล้วกท็�ำใจของเราให้เบกิบาน ให้แช่มชืน่ ให้สะอาด บรสิทุธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 

ให้ปล่อย ให้วาง ท�ำใจให้ว่างๆ 

คราวนี้เราก็มาสมมติว่า ภายในร่างกายของเราปราศจาก

อวยัวะ ปอด ตบั ม้าม ไต หวัใจ เป็นต้น สมมติเป็นทีโ่ล่งๆ ว่างๆ  

เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง กลวงภายใน คล้ายๆ ท่อแก้ว 

ท่อเพชรใสๆ 

นึกถึงบุญ

คราวนีเ้รากม็านึกถึงบญุทกุๆ บญุทีเ่ราท�ำผ่านมา บญุเลก็  

บุญน้อย บญุใหญ่ บญุทกุชนดิ จนกระทัง่บญุล่าสดุ คอื บญุกฐนิ

สามคัคีท่ีผ่านมา กบับญุใหม่ทีเ่ราจะถวายภตัตาหารและเครือ่ง

ไทยธรรม สังฆทาน แด่พระเถรานุเถระทั่วประเทศ ๓,๐๐๐ วัด 

รวมทุกบุญให้มากลั่นจิตกลั่นใจเราให้บริสุทธิ์ สะอาด หลุดพ้น

จากนิวรณ์ธรรม สิ่งท่ีเป็นข้าศึกต่อใจหยุดใจนิ่ง ต่อการเข้าถึง

พระรตันตรยัในตัว ให้ละลายหายสญูไปให้หมด ให้แปรเปลีย่น

มาเป็นดวงบุญที่ใสๆ สว่างไสว อยู่ในศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ 

ซึง่อยูก่ลางท้อง ในระดบัทีเ่หนอืจากสะดอืข้ึนมา ๒ นิว้มอื เป็น

ดวงธรรมใสๆ ที่สว่างไสว อยู่ในกลางท้องของเรา

แลว้เราก็เอาใจของเราหยดุนิง่ๆ อยู่กลางดวงใสๆ ด้วยใจ

ทีป่ลืม้ปีตใินบญุกศุลทีเ่ราได้กระท�ำไว้ ทัง้ทาน ทัง้ศลี ทัง้ภาวนา 
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เป็นต้น ทกุบญุท่ีเราท�ำไว้ จะเป็นท่ีพึง่ของเราทัง้ในปัจจบุนั แล้ว

ก็ในปรโลก ตลอดจนชีวิตในสังสารวัฏ ท�ำใจของเราให้ปลื้มใน

มหาทานบารม ีในศลีท่ีเรารกัษา ในภาวนาทีเ่ราได้ฝึกฝนเป็นต้น 

เป็นดวงบุญใสๆ ด้วยใจที่แช่มชื่น ให้ใจใสๆ

ความตายไม่มีนิมิตหมาย

เราจะต้องไม่ประมาทในการด�ำเนนิชวีติ เพราะความตาย

ไม่มนีมิติหมาย อย่างทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสัง่สอนเอาไว้  

มนัไม่มนีมิติหมายเลยว่า เราจะไปวนัไหน เวลาไหน ด้วยวธิกีารใด 

ชีวิตในมนุษย์สั้นนะ บางคนก็อยู่ไม่ถึงอายุขัยเฉลี่ยของ

มนุษย์ ในยุคนี้คือ ๗๕ ปี บางคนก็เท่าอายุขัยคือ ๗๕ ปี  

น้อยคนจะยิ่งไปกว่านี้ ๘๐ ปี ๘๐ กว่าปี ๙๐ กว่าปี ยิ่ง ๑๐๐ ปี  

หรือ ๑๐๐ กว่าปียิ่งหายาก นับคนได้ เพราะฉะนั้นเราไม่ควร

ประมาทในการด�ำเนินชีวิต

เราจะต้องให้จิตของเราตามระลึกนึกถึงบุญให้ได้ตลอด 

ทกุวนั ทกุคืน ทกุเวลา ทกุอนวุนิาท ีควบคูก่บัการท�ำมาหากนิของ

เราในชวีติประจ�ำวนั ท่ีหลวงพ่อให้สโลแกนเอาไว้ว่า “เศรษฐกจิ

กับจิตใจต้องไปด้วยกัน” เราก็ต้องท�ำ ๒ อย่างนี้ควบคู่กันไป 

แล้วกเ็ตรียมตัวเตรยีมใจของเราให้พร้อมท่ีจะเดนิทางไปสูป่รโลก 
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อย่าเข้าใจผิดว่า การนึกถึงความตาย จะ
ท�ำให้เราหดหู่ใจ เศร้าหมอง ต้องเปลี่ยนทัศนคติ
ใหม่ คิดใหม่ว่า การระลึกนึกถึงความตาย หรือ
การเจริญมรณานุสตินี้จะท�ำให้เราไม่ประมาท
ในการด�ำเนินชีวิต จะคิด จะพูด จะท�ำ อย่าง
มีสติ พอมีสติ ก็มีปัญญา เลือกที่จะคิด เลือก
ที่จะพูด แล้วก็เลือกที่จะท�ำทางกายวาจาใจ
นี้ให้เป็นทางมาแห่งบุญกุศลที่จะสั่งสมติดใน
ศนูย์กลางกาย ซึง่จะน�ำไปใช้ตอนใกล้จะละโลก 
ในสงครามศึกชิงภพ ปิดงบดุลชีวิต ท�ำให้เรา 
ปลอดภัยในชีวิต จากโลกนี้ไปด้วยชัยชนะ  
มีสุคติเป็นที่ไป

แล้วยิ่งเราอธิษฐานจิตว่า จะไปอยู่วงบุญพิเศษ ที่สวรรค์

ชัน้ดสุติบุร ี ก็จะต้องสัง่สมบญุเอาไว้เยอะๆ อธษิฐานจติเอาไว้  

มุ่งให้แน่วแน่ไปอยู่ใกล้ๆ กัน ตรงนั้นเป็นที่ที่เราจะพักกัน 

ชัว่คราว ก่อนทีจ่ะลงมาสร้างบารมีใหม่ในเมืองมนษุย์ และบญุนี ้

ยงัตดิตามเราไปอกีในชวิีตของสงัสารวฏั ทีล่งมาเกดิในมนษุย์โลก 

จะท�ำให้เราปิดอบาย เปิดประตูสวรรค์ แล้วก็ยังท�ำพระ 

นิพพานให้แจ้งได้ด้วย นี่ส�ำคัญนะลูกนะ 
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เพราะฉะนัน้ คนืนีท้�ำใจให้ใสๆ ให้ปลืม้ปีติในคุณงามความดี 

ทีเ่ราได้กระท�ำผ่านมาเลก็บ้าง ปานกลางบ้าง ใหญ่บ้าง เป็นทีๆ บ้าง  

ถี่ๆ  บ้าง ให้ปลืม้ใจ เป็นดวงบญุใสๆ กลมรอบตวัเหมอืนดวงแก้ว 

กายสิทธิ์ ใสเหมือนเพชรหรือยิ่งกว่านั้น ใสเกินใส สว่างไสวอยู่

ในกลางกาย ฐานที่ ๗ ให้ใจมันชุ่มอย่างนี้เลย 

คืนน้ีก็เช่นเคย ใครเหนื่อย ใครง่วง ใครเพลีย ใครตั้งใจ

มากเกินไปท�ำให้ตึงเครียด เราก็ผ่อนด้วยการให้มันหลับไปใน

สมาธ ิในกลางดวงบญุทีศ่นูย์กลางกาย ฐานที ่๗ นัน่ สกัพกัหนึง่  

พอเราสดชื่น มันก็จะตื่นขึ้นมาเอง แล้วเราก็ท�ำความเพียรต่อ 

ใครเมือ่ยกข็ยบั ฟุง้กล็มืตา แล้วก็เริม่ต้นว่ากนัใหม่ ให้ลกูทุกคน 

สมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยภายในคืนนี้นะลูกนะ  

ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบๆ

สาธุชน : บ้านแก้วเรือนทองของคุณยายอาจารย์ฯ : ๑๙.๐๐ - ๒๑.๐๐ น.

หลวงพ่อธัมมชโย
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