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๑๓
ของเก่านำ�มาเป่าฝุ่นใหม่

การปฏิบัติธรรมเพื่อเข้าถึงพระธรรมกาย ที่พระเดช-

พระคณุหลวงปูท่า่นคน้พบนัน้ ไมใ่ชข่องใหม ่ไม่ใชว่ธิกีารใหม ่

เป็นของเก่า แต่นำ�มาเป่าฝุ่นใหม่ เพราะพระธรรมกายมีอยู่

ในตัวของมนุษย์ทุกคนในโลก

วิธีปฏิบัติที่พระโบราณาจารย์ได้กล่าวไว้ ๔๐ วิธี ทุก

วธีิเป็นไปเพือ่ให้เข้าถงึพระธรรมกายทัง้นัน้ แตท่ีไ่มรู่จ้กัพระ

ธรรมกาย เพราะวางใจไว้ผิดที่ ถ้าหากเราวางใจไว้ถูกที่แล้ว 

จะต้องเข้าถึงพระธรรมกายกันทุกคน

การปฏิบัติธรรม ๔๐ วิธี แยกเป็นประเภทได้ดังนี้ คือ

๑ ส่งจิตออกนอกตัว

๒ ส่งจิตเข้าไว้ในตัว

๓ ส่งจิตเข้ากลางตัว

วธิปีฏบัิตปิระเภท ๑ กบั ๒ จะไมพ่บพระธรรมกาย แต่

จะพบพระธรรมกายได้ด้วยวิธีที่ ๓ คือ เอาจิตเข้ากลางตัว 

ซึ่งเป็นเส้นทางสายกลางของพระอริยเจ้า 
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ประเภทท ๑ ส่งจิตออกนอกตัว เมื่อจิตสงบแล้ว 

จะพบแต่แสงสว่าง พบดวงแก้วนอกตัว บางครั้งก็มีนิมิต

เลื่อนลอยต่างๆ เกิดขึ้นมามาก เพราะฉะนั้นครูบาอาจารย์

สมัยโบราณ ท่านจึงไม่ให้ยึดติดในนิมิตเลื่อนลอยนั้น และ

จะไม่พบพระธรรมกาย จึงไม่รู้จัก ทำ�ให้เข้าใจว่า ธรรมกาย 

คือ ลัทธิใหม่ วิธีการใหม่ เป็นวิธีที่ ๔๑ บ้าง ซึ่งเป็นความ

เข้าใจผิด

ประเภทที ่๒ สง่จิตเขา้มาในตวั แตไ่มต่รงกลางกาย 

ที่สุดของสมาธิวิธีนี้ จะพบดวงสว่าง มีบางครั้งอาจพบกาย

ของตัวเอง พบองค์พระบ้าง แต่ก็ไม่ทราบว่าคืออะไร แล้ว

จะไปต่ออย่างไร

ประเภทท ๓ สง่จติเข้ากลางตวั คอื กลางกายภายในตวั 

วิธีนี้เมื่อใจหยุดนิ่งถูกส่วนแล้วจะเข้าถึงพระธรรมกาย

พระธรรมกายนัน้อยูใ่นกลางตัวของมนุษย์ทุกคน ท่ีวา่ 

เป็นของเก่าดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา คือ หลังจากพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ๕๐๐ ปี พระสัทธรรมนี้ 

คือ พระธรรมกาย ก็อันตรธานหายไปตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

แตไ่ดห้วนกลับมาอกีคร้ัง เมือ่พระเดชพระคณุหลวงปู ่ 

วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ (สด จนฺทสโร) ท่านสละชีวิตศึกษา

ค้นคว้าเรื่อยมา ตั้งแต่ส่งจิตออกนอกตัว นำ�จิตเข้ามาสู่

ภายในตวั แลว้กน็ำ�จติเขา้กลางตวั กพ็บวา่ นอกตวักบัในตวั 
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นั้นไม่พบพระธรรมกาย จะพบพระธรรมกายเมื่อวางใจไว้

กลางตัวเท่านั้น

เม่ือนำ�จิตดำ�ดิ่งเข้าไปสู่ภายในจึงพบพระธรรมกาย 

พอพบพระธรรมกายแล้ว อาศัยมหากรุณาได้นำ�สิ่งนี้มา 

เผยแพร่ต่อชาวโลกท้ังหลายว่า มีพระรัตนตรัยอยู่ในตัว 

ของเรา เป็นสรณะ ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

<< พระรัตนตรัย อยู่ในตัวเรา >>

พระธรรมกายเป็นแก้ว เรียกว่า พุทธรัตนะ

ดวงธรรมที่ทำ�ให้เป็นพระธรรมกายนั้น หรือความรู้ 

ท้ังมวลของพระธรรมกายหลั่งไหลออกมาจากในกลางของ

พระธรรมกาย เรียกว่า ธรรมรัตนะ

พระสงฆ์ หรือ พระธรรมกายละเอียด หรือดวงจิตที่

ละเอียดท่ีรักษาธรรมรัตนะนั้นเอาไว้ เรียกว่า สังฆรัตนะ 

ซ้อนอยู่ภายใน

พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ แม้จะแยกกันตาม

ชื่อ พุทธรัตนะอย่างหนึ่ง ธรรมรัตนะอย่างหนึ่ง สังฆรัตนะ

อย่างหนึ่ง แต่ความจริงแล้วก็เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ 

สรณะที่พึ่งที่ระลึก เหมือนเพชร มีทั้งเนื้อดี สีดี แววดี รวม

เรียกว่า เพชร 
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เนื้อดี ก็ได้แก่ พุทธรัตนะ 

สีดี ก็ได้แก่ ธรรมรัตนะ 

แววดี ก็ได้แก่ สังฆรัตนะ 

ทั้งสามนี้รวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน อยู่ในกลางตัว

เม่ือพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน้ำ� ท่านค้นคว้า

ต่อไป ก็พบว่า ความสว่างของจิตที่สว่างท่ีสุดน้ันต้องอยู่

กลางตัว อยู่ข้างนอกตัวนั้นสว่างพอประมาณ อยู่ในตัวนั้น

สว่างยิ่งขึ้น อยู่กลางตัวนั้นสว่างที่สุด ความสว่างกับความ

บริสุทธิ์สัมพันธ์กัน ยิ่งสว่างเท่าไรความบริสุทธิ์ยิ่งมีมากขึ้น

ความสว่าง ความบริสุทธิ์ กับความมั่นคงของจิตก็

สัมพันธ์กัน อยู่นอกตัวเหมือนยืนหมิ่นๆ หมิ่นเตียง หมิ่น

โต๊ะ อยู่ในตัวก็เขยิบเข้ามาหน่อย อยู่กลางตัวเหมือนยืนอยู่ 

จุดกึ่งกลางของโต๊ะ ก็จะมีความมั่นคงที่สุด

เพราะฉะนัน้ ไดโ้ปรดทำ�ความเขา้ใจวา่ พระธรรมกาย 

ไมใ่ชข่องใหม ่ไมใ่ชน่กิายใหม ่ไมใ่ชวิ่ธทีี ่๔๑ แตว่่าวิธปีฏิบตัิ

ทั้ง ๔๐ วิธีนั้น เป็นไปเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน 

ทั้งสิ้นแต่เนื่องจากเราใช้คำ�นั้นไม่ครบถ้วน มักจะใช้คำ�ว่า 

เปน็วธิธีรรมกาย เมือ่เราใชค้ำ�วา่ วธิธีรรมกาย ผู้ท่ีไมเ่ข้าใจก ็

คิดว่าเป็นวิธีท่ี ๔๑ แต่ถ้าคำ�เต็มแล้ว เขาใช้ว่า วิธีเข้าถึง

พระธรรมกาย
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เพราะฉะนั้น ทำ�ความเข้าใจเรื่องนี้ให้ดี แล้วเราจะพบ

ว่าของจริงนั้นมีอยู่ในกลางตัวของเรานี่เอง ท่ีเราสามารถ

สัมผัสได้ด้วยใจของเราที่ละเอียดเท่ากันกับพระธรรมกาย 

เหมือนเคร่ืองส่งเครื่องรับของพระธรรมกายนั้นตรงกัน 

เหมือนเครื่องส่งเครื่องรับวิทยุอย่างนั้น

<< สติปัฏฐาน ๔ กับวิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึง 

พระธรรมกาย >>

พระธรรมกายที่อยู่ในกลางตัวนี้ เป็นวิธีปฏิบัติแบบ

สติปัฏฐาน ๔ คือ ตามเห็นกายในกายเข้าไปเรื่อยๆ กาย

ภายในซ้อนอยู่ในกายภายนอก แล้วก็กายภายในซ้อนอยู่

กายภายใน เป้าหมายก็คือ ต้องการให้เข้าไปถึงกายที่สุด ที่

เป็นนิจจัง สุขัง อัตตา

กายภายนอกที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่มีสาระ

แก่นสาร ท่านให้ปลด ปล่อย วาง ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่น เพราะ

ไม่มีประโยชน์ที่จะไปยึด เนื่องจากว่า มันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

ไม่ใช่ตัวตน ยึดไว้ก็เสียเวลาเปล่า

กายภายนอกทา่นใหว้างเอาไว ้ใหเ้ขา้ไปยึดกายท่ีสดุ ท่ี

เป็นนิจจัง สุขัง อัตตา ให้ความสุขอย่างเต็มเปี่ยมของชีวิต 

ใหค้วามเบิกบาน เปน็ตวัตนท่ีแทจ้รงิ บงัคบับญัชาได ้ไมแ่ก ่

ไม่เจ็บ ไม่ตาย
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จะเปลี่ยนจากผู้ไม่รู้มาเป็นผู้รู้ ความรู้น้ันเกิดจาก 

การเห็นแจ้ง เห็นได้ด้วยตาธรรมกาย แล้วก็หยั่งรู้ได้ด้วย

ญาณของพระธรรมกาย จึงกลายเป็นผู้รู้เกิดข้ึน เมื่อรู้แล้ว

ก็ต่ืนจากกิเลสอาสวะที่ครอบงำ�อยู่ เช่น ความโลภทำ�ให้ 

จิตหิว ความโกรธทำ�ให้จิตร้อน ความหลงทำ�ให้จิตมืด หิว 

ร้อน มืดเหล่านี้ดับไป

เมือ่เขา้ถงึพระธรรมกาย จะมคีวามรูส้กึไมห่วิ คอื เตม็

เปี่ยม มีความอิ่มอกอิ่มใจ เบิกบาน จิตนั้นเย็นสบาย แล้วก็

สว่าง ท้ังหมดนี้จะรวมประชุมอยู่ในพระธรรมกาย เป็นผู้รู้  

ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว

<< ธมฺมกาโย อหํ อิติปิฯ >>

ผู้ รู้  ผู้ตื่น ผู้ เบิกบานแล้ว เกิด ข้ึนเมื่อ เข้าถึง 

พระธรรมกาย ภาษาบาลีท่านเรียกว่า พุทโธ พระพุทธเจ้า

เป็นผูรู้้ ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแลว้ เพราะฉะนัน้เหน็พระธรรมกาย

จึงได้ชื่อว่า เห็นพระพุทธเจ้า

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยืนยันว่า

ธมฺฺมกาโย อหํํ อิิติิปิิ 

เรา คืือ ธรรมกาย ธรรมกาย คืือ เรา

ท่านใช้คำ�นี้ เพราะว่าใจของท่านปล่อยวาง กายที่เป็น
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อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เข้าไปรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ

พระธรรมกายทีเ่ปน็นจิจงั สขุงั อตัตา กลนืกนัเปน็เน้ือเดยีว 

ใจท่านกับใจธรรมกายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหมด

ธรรมกาย คือ ท่าน ท่าน คือ ธรรมกาย

ดังนั้น คำ�นี้จึงเกิดข้ึน ธมฺมกาโย อหํ อิติปิ เรากับ

ธรรมกายเป็นอันเดียวกัน เห็นพระธรรมกายก็ได้ช่ือว่า 

เห็นเรา เห็นเราก็ได้ชื่อว่า เห็นพระธรรมกาย นั่นหมายถึง  

พระธรรมกายของพระองค์

พระธรรมกายในตัวเราก็เหมือนกัน เมื่อเราเข้าถึง

แล้ว ก็ได้ชื่อว่า เข้าถึงพระพุทธเจ้าภายใน เป็นสาวกของ

พระพุทธเจ้า เพราะฉะนั้นท่านทั้งหลายขอได้โปรดทำ� 

ความเข้าใจดังกล่าวแล้ว

<< ขันธ์ ๕ กับ ธรรมขันธ์ >>

กายที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้น บางครั้งท่านก็

เรียกว่า ขันธ์ ๕ 

มกีายมนษุยห์ยาบทีเ่ราอาศยันัง่เขา้ทีป่ฏิบตัธิรรม กาย

มนุษย์ละเอียดที่ซ้อนอยู่ภายใน นั่นก็เรียกว่า ขันธ์ ๕ 

กายทพิย์ทีซ้่อนอยูใ่นกลางกายมนษุย์ละเอยีด กเ็รยีก

ว่า ขันธ์ ๕ 
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กายรูปพรหมที่ซ้อนอยู่ในกลางกายทิพย์ ก็เรียกว่า 

ขันธ์ ๕ 

กายอรปูพรหมทีซ้่อนอยูใ่นกลางกายรปูพรหม กเ็รยีก

ว่า ขันธ์ ๕

ที่เรียกว่า ขันธ์ เพราะประชุมรวมกัน เป็นกองเป็น 

กลุ่มเป็นก้อนแต่เป็นโลกียขันธ์ จึงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็เสื่อมสลาย ไม่มีสาระแก่นสาร 

สว่น ธรรมกาย ทีเ่ปน็นจิจงั สขุงั อตัตา นัน้ ทา่นมชีือ่

เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธรรมขันธ์ คือ เป็นก้อนธรรมล้วนๆ 

บริสุทธิ์ล้วนๆ คงที่ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง เป็นนิจจัง สุขัง 

อัตตา จึงได้ชื่อว่า ธรรมขันธ์

เพราะฉะนัน้ ขอไดโ้ปรดแยกออกใหไ้ด ้ระหวา่งขนัธ ์๕  

กับธรรมขันธ์

ดงันัน้ สรปุไดว้า่ ธรรมกายนีเ้ปน็ของมอียูจ่รงิในกลาง

ตัวของพวกเรา เป็นของมีอยู่เก่าก่อน ไม่ใช่ของใหม่ ไม่ใช่

วิธีการใหม่ ไม่ใช่นิกายใหม่

<< วิเคราะห์วิธีปฏิบัติ ๔๐ วิธี >>

ส่วนวิธีการปฏิบัติ ๔๐ วิธีนั้น ไม่ว่าจะเป็นกสิณ ๑๐ 

อสภุะ ๑๐ อนสุสต ิ๑๐ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏกิลูสญัญา ๑  
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จตุธาตุววัฏฐาน ๑ และอรูป ๔ หรืออะไรก็แล้วแต่ เป็นวิธี

ปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายได้ทั้งสิ้น

แต่ทีนี้ ทำ�ไมบางท่านปฏิบัติวิธีอย่างนั้นแล้วจึงไม่

พบพระธรรมกาย ก็ขอพูดซ้ำ�อีกทีว่า เพราะวางใจผิดที่

การปฏิบัตินั้น ถ้าเราเริ่มจากกสิณ เช่น สมมติว่า เรา

เริ่มจากกสิณน้ำ� กำ�หนดน้ำ�เป็นอารมณ์ พอใจหยุดถูกส่วน 

ก็ได้ภาพน้ำ�นั้นติดอยู่ในใจเรา เป็นดวงกลมสว่าง ถ้าน้อม

ดวงสว่างนั้นมาตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ซึ่งเป็นท่ี

สถิตของพระธรรมกาย ดวงที่มาตั้งไว้ที่ฐานที่ ๗ นั้น ถูก

ส่วนก็จะตกศูนย์เกิดเป็นดวงใหม่ชื่อว่า ปฐมมรรค แปลว่า  

หนทางเบื้องต้นที่จะเข้าถึงธรรมกายภายใน แต่ถ้าเอาดวง

นั้นมาตั้งไว้ข้างหน้า คือ หลับตาแล้วเห็นแต่ดวงลอยอยู่

ข้างหน้านั้น ซึ่งไม่ใช่ที่สถิตของพระธรรมกาย จึงไม่เห็น

พระธรรมกาย ดวงสวา่งที่ตัง้ไว้ขา้งหนา้จงึเป็นแคด่วงกสิณ

เท่านั้นเอง ไม่ใช่ดวงปฐมมรรค

ทีนี้ ถ้าหากเราเริ่มต้นมาจากอสุภะ จากซากศพ เพ่ง

พิจารณาไป จะด้วยวิธีการอะไรก็แล้วแต่ เพ่งเฉยๆ หรือ

แยกแยะเป็นสว่นๆ หรอืจะใชจ้นิตมยปญัญา ความรูจ้ำ�ทีไ่ด ้

เรียนรู้มาจากตำ�รับตำ�ราพิจารณา จะให้เห็นเป็นอนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา หรือเป็นปฏิกูลอะไรก็แล้วแต่ เมื่อใจสงบ 

หยดุนิง่เป็นสมาธ ิภาพอสภุะนัน้จะใสเปน็แกว้ แลว้กเ็ปลีย่น
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ไปเปน็ดวงสวา่ง ดวงสวา่งทีล่อยอยูข่า้งหน้า ถา้อยู่ข้างหน้า

ก็เหมือนกับกสิณน้ำ� ถ้าน้อมเอาเข้ามาไว้ที่ฐานที่ ๗ ก็เป็น

ปฐมมรรค คือ หนทางเบื้องต้นที่จะเข้าถึงธรรมกาย

อีกวิธี หากเราเริ่มมาจากลมหายใจเข้าออก ที่เรียกว่า 

อานาปานสติ แปลว่า สติจับลมเข้ากับออกให้มันหยุดน่ิง 

คือ จับให้อยู่ ลมมันเข้าแล้วมันก็ออก เข้าแล้วก็ออก ถ้าเรา 

จับอยู่ได้ เราจะมีความรู้สึกลมมันนิ่งเหมือนไม่ได้หายใจ 

พอลมหยุด ใจก็หยุด พอใจหยุด ดวงธรรมก็เกิด เป็นดวง

สว่าง ใสเป็นแก้ว อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ อย่าง

กลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ก็ขนาด

พระอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน หรือยิ่งกว่านั้น

ถ้าหากว่า ลมมาหยุดที่ปากช่องจมูก ก็จะได้ดวงท่ี

ตรงนัน้ ถา้หยดุอยูท่ีก่ลางทรวงอก ดวงกอ็ยูท่ีก่ลางทรวงอก  

ถ้าอยู่ลึกลงไปอีก ที่สุดของลมหายใจ ดวงก็จะอยู่ที่สุดของ

ลมหายใจคือ ฐานที่ ๗

ถ้าหยุดดวงอยู่ข้างนอกที่ปากช่องจมูก แล้วตั้งเอา

ไว้อยู่อย่างนั้นเฉยๆ เราก็จะไม่พบธรรมกาย ถ้าเอาดวงมา

หยุดอยู่ในกลางทรวงอก อยู่เฉยๆ อย่างนั้น มีแต่ความสุข 

มคีวามเบิกบาน มสีต ิมปีญัญาอยูต่รงนัน้ และหยดุอยูเ่ฉยๆ 

ก็ไม่พบธรรมกายอีกเหมือนกัน ต้องไปที่สุดลมหายใจ คือ 

ตรงฐานที่ ๗ ตรงที่ลมหยุด
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พอลมหยุด ใจกหยุด เป็นดวงสว่าง และถ้าเข้ากลาง

ดวงน้ันไป ก็จะพบธรรมกาย เพราะฉะน้ันทปฏิบัติแล้ว 

ไม่พบธรรมกาย ก็เพราะว่า วางผิดท่ี 

ทีนี้ ถ้าเราเริ่มมาจากอนุสสติ ๑๐ อย่าง เช่น เราระลึก

นึกถึงคุณของพระรัตนตรัย คุณของพระพุทธเจ้าก่อน พอ

ระลกึนกึถึงคุณทา่น ต้ังแต่พทุธประวัติเร่ือยมาเลย จิตใจเกดิ

ความเบิกบาน ชุ่มชื่น มีความสุขภายใน ปล่อยวางอารมณ์

ภายนอก พอปล่อยวางอารมณ์ภายนอก ใจก็หยุด

พอใจหยุด แสงสว่างก็เกิด ถูกส่วนเข้าก็รวมเป็นดวง 

อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ อย่างกลางขนาดพระจันทร์ 

ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ขนาดพระอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน 

หรือยิ่งกว่านั้น

ถ้าหยุดอยู่ข้างนอก ก็ทำ�นองเดียวกันกับอานาปานสติ 

ที่เรากำ�หนดอยู่ข้างนอก ก็ไม่พบธรรมกาย ถ้าหยุดอยู่ใน

กลางทรวงอก ก็ไม่พบธรรมกาย ต้องน้อมเอาดวงนั้นมา

หยุดนิ่งอยู่่ตรงฐานที่ ๗ จึงจะเข้าถึงพระธรรมกายได้

<< พระคุณของหลวงปู่วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ >>

หลวงปู่วดัปากน้ำ�ทราบอยา่งนีใ้น ๔๐ วิธ ีเพราะทา่น

ทำ�ผ่านมาหมดแล้ว ท่านจึงศึกษาต่อไปก็พบว่า ทางเดิน

ของใจที่จะเข้าถึงฐานที่ ๗ นั้น มีอยู่ทั้งหมด ๗ ฐาน
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ฐานที่ ๑ ที่ปากช่องจมูก หญิงข้างซ้าย ชายข้างขวา

ฐานที่ ๒ ที่หัวตา หญิงข้างซ้าย ชายข้างขวา

ฐานที่ ๓ ที่กลางกั๊กศีรษะ

ฐานที่ ๔ ที่เพดานปาก ตรงช่องปากอาหารสำ�ลัก

ฐานที่ ๕ ที่ปากช่องคอ เหนือลูกกระเดือก

ฐานที่ ๖ ในระดับเดียวกับสะดือ ในกลางท้อง ถ้าเรา

ขงึเสน้เชอืกจากสะดือทะลุหลัง ขวาทะลุซา้ย ตรงจดุตดัของ

เส้นเชือกทั้งสอง เรียกว่า ฐานที่ ๖

เหนือจุดตัดนั้นขึ้นมา ๒ นิ้วมือ เรียกว่า ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗

ทัง้ ๗ ฐานนี ้คือ ทางเดินของใจ เปน็ทางไปเกดิมาเกดิ

ของสตัวโ์ลก ของทกุๆ คน ไปเกดิมาเกดิตอ้งเขา้ตามฐานนี ้ 

เวลามาเกิดเข้าทางปากช่องจมูก แล้วมาหยุดอยู่ที่ฐานที่ ๗ 

เวลาไปเกิดก็ออกจากฐานที่ ๗ จนกระทั่งไปถึงฐานที่ ๑

ในการปฏิบตัธิรรมกเ็หมอืนกนั เมือ่หลวงปูท่า่นทราบ

ว่า มีอยู่ ๓ ประเภท ๔๐ วิธี คือ จิตอยู่ข้างนอก ได้ดวง

ข้างนอก จิตเข้าข้างใน ได้ดวงข้างใน จิตเข้าตรงกลางกาย

ภายในตัว ได้ดวงตรงกลางกาย ท่านจึงสอนตั้งแต่เบื้องต้น

ให้กำ�หนดดวงแก้วเป็นบริกรรมนิมิต
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ทีใ่หก้ำ�หนดดวงแกว้ เพราะวา่จะปฏบิตัวิิธไีหนกต็าม 

พอใจหยุดแล้วต้องได้ดวงสว่าง

ทา่นใหเ้อาดวงสว่างมาจอ่ไว้ทีป่ากชอ่งจมกู ใหจ้รดอยู่

ทีต่รงนัน้ เพราะวา่บางคนกำ�หนดลมหายใจเข้าออก แลว้ไป

หยุดอยู่ที่ตรงนั้น มันเห็นตรงนั้น ท่านก็ให้น้อมเข้าไป สูด

ตามลมเข้าไป

แล้วเลื่อนไปที่ฐานที่ ๒ สำ�หรับบางท่านปฏิบัติแล้ว 

ดวงสว่างเกิดขึ้นที่หน้าผาก ท่านก็ให้น้อมต่อเข้าไปอีกถึง

กลางกั๊กศีรษะ พอไปถึงกลางศีรษะ บางท่านปฏิบัติแล้วได้

ดวงสวา่งทีก่ลางกะโหลกศรีษะ ทา่นก็ให้ดึงนอ้มตอ่ลงมาอกี 

มาที่ฐานที่ ๔ บางท่านปฏิบัติแล้วอยู่ที่ฐานที่ ๔ ท่านก็ให้

ดึงต่อมาอีก น้อมมาอยู่ที่ฐานที่ ๕ ปากช่องคอ เหนือลูก 

กระเดือก ท่านให้ดึงต่อมาอีก จนกระท่ังไปถึงฐานท ๗  

ตำ�แหนงท่ีต้ังเดียวเท่าน้ันในโลกน ที่จะเข้าถึงศูนย์กลาง  

เข้าถึงพระธรรมกายได้ 

เพราะฉะนัน้ ทา่นทัง้หลายขอได้โปรดทำ�ความเขา้ใจวา่ 

วิธีที่ท่านปฏิบัตินี้ถูกต้องแล้ว พระพุทธศาสนาเริ่มต้นจาก

พระธรรมกายนี้เป็นต้นไป
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<< ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงบรรลุ >>

เมื่อเจ้าชายสิทธัตถโพธิสัตว์ทรงสละราชสมบัติ 

แสวงหาหนทางพระนิพพาน พระองค์ทรงพบกับอาจารย์

อาฬารดาบสกับอุทกดาบส ปฏิบัติไปแล้ว ได้ดวงข้างนอก

ก็มี ได้ดวงภายในก็มี ได้กายภายในก็มี แต่กายภายในไป 

สิ้นสุดที่กายอรูปพรหม คือ เริ่มจากกายมนุษย์ กายทิพย์  

กายพรหม กายอรูปพรหม ไปสุดอยู่ท่ีกายอรูปพรหม  

เรียกว่าได้สมาบัติ ๘

อาฬารดาบสกับอุทกดาบส ครูของท่านสอนให้มา

หยุดอยู่ที่ตรงนี้ คือได้ถึงกายอรูปพรหม แต่ว่าอ่อนแก่ 

กว่ากัน พระองค์เห็นว่ายังไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ จึงได้สละจาก

อาจารย์ทั้งสองมาศึกษาค้นคว้าต่อด้วยตัวเอง ด้วยการ

ทรมานตน ทรมานก็ลำ�บากไปเปล่าๆ ไม่ได้ผล ด้วยวิธีท่ี

เอาใจพวัพนัอยูก่บัทางโลกกไ็มไ่ดผ้ล เพราะพระองคก์ผ็า่น

มาหมดแล้ว ในที่สุดก็วางใจเป็นกลางๆ เอาใจเป็นกลางๆ 

หยดุอยูภ่ายใน ผา่นวธิกีารตา่งๆ เขา้ไปเรือ่ยๆ พอทะลกุาย

อรูปพรหมก็ถึงกายธรรม
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<< พุทธศาสนิกชนที่แท้จริง เริ่มต้นที่

พระธรรมกาย >>

กายธรรมในเบื้องต้นนั้น เรียกว่า โคตรภู เมื่อเข้าถึง

กายธรรมเบื้องต้น จึงเปล่ียนแปลงจากปุถุชนเป็นโคตรภู

บุคคล โคตรภูบุคคลเป็นบุคคลที่อยู่กึ่งกลางระหว่างปุถุชน

กับพระอริยเจ้า

อยา่งพวกเราทัง้หลายทีป่ฏบิตั ิบางทา่นเขา้ถงึโคตรภ ู

ก็หมายถึงว่า ขาข้างหนึ่งก้าวไปสู่ภูมิของพระอริยะ อีกข้าง

หนึง่อยูใ่นภมูขิองปถุชุน เปน็จดุกึง่กลางระหวา่งภมูทิัง้สอง 

ถา้ประมาท โคตรภูนัน้กดั็บได ้เส่ือมมาอยูใ่นภมูขิองปถุชุน 

ถ้าไม่ประมาทก็ก้าวต่อไปได้ถึงภูมิของพระอริยเจ้า แล้ว 

ในที่สุดท่านก็ดำ�เนินจิตไปเร่ือย จนกระทั่งเข้าถึงกายธรรม

อรหัต เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า กายที่สุดที่อยู่

ภายในของพระองค์ท่าน

เพราะฉะนั้น พระธรรมกาย จึงเป็นจุดเริ่มต้นของ

พระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จะต้องเข้าถึง

พระธรรมกายนี้แหละเป็นเบื้องต้น จึงจะได้ชื่อว่า เป็น

พุทธศาสนิกชน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

คำ�ว่า อุบาสก อุบาสิกา แปลว่า ผู้เข้าไปน่ังใกล้ 

พระรัตนตรัย หมายถึง ผู้ที่ได้เข้าถึงพระรัตนตรัย
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เมื่อตอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศน์โปรดพระเจ้า

พิมพิสารกับบริวาร ๑๒ ส่วน ๑๑ ส่วน ได้ถึงภูมิของพระ

อรยิเจา้ และอีก ๑ ส่วน เข้าถงึไตรสรณคมน์ ๑ สว่นทีเ่ขา้ถงึ 

ไตรสรณคมนน์ัน้ หมายถงึ ผูท้ีเ่ข้าถงึพระธรรมกายเบ้ืองต้น 

คือ ธรรมกายโคตรภูนั่นเอง

ไตร แปลว่า สาม

สรณะ แปลว่า ที่พง ท่ีระลึก

คมน์ (คมน) แปลว่า เข้าถึง แล่นไปถึง

ไดเ้ข้าถงึพระรตันตรยั รตันะทัง้สามภายใน มธีรรมกาย 

ปรากฏอยู่ คือ ธรรมกายโคตรภูนั่นเอง หน้าตักหย่อนกว่า 

๕ วา นิดหน่อย คือ ไม่ถึง ๕ วา แล้วก็หย่อนลงมาเรื่อยๆ 

ตั้งแต่เล็กนิดเดียว กระทั่งเกือบ ๕ วา เรียกว่า โคตรภู  

ถงึตรงนีไ้ดก้เ็ปน็โคตรภบูคุคล ถา้มัน่คง ถา้ยังไม่มัน่คงกไ็ด้

แค่ได้ ยังไม่เป็น ดังนั้นบริวาร ๑ ส่วนของพระเจ้าพิมพิสาร 

ทีถ่งึไตรสรณคมนน์ัน้ หมายถงึว่า เขา้ถงึ ไดไ้ปพบไปเห็นว่า  

พระธรรมกายมีจริงอยู่ภายในตัว พระรัตนตรัยอยู่ภายใน 

เมื่อเข้าถึงได้ก็มีความสุข มีความเบิกบาน สดชื่นอยู่ภายใน 

ฉะนั้น ท่านทั้งหลายจะต้องพยายามให้เข้าถึงพระ

ธรรมกายนี้ให้ได้ จึงจะได้ชื่อว่า เป็นชาวพุทธที่สมบูรณ์

๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๘
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