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๔๙

หยุดนิ่งอย่างเดียว


ทิ้งทุกอย่าง


ปล่อยวางทุกสิ่ง


หยุดนิ่งอย่างเดียว


ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗


พร้อมกับบริกรรมภาวนา


“สัมมา อะระหัง”


เรื่อยไป


๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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