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๕
เป้าหมายชีวิต

“เราทุุกคนเกิิดมาเพ่ื่�อทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง” นี่่�คืือ 

เป้้าหมายชีีวิิตของทุุกคน ไม่่ใช่่ผููกขาดเฉพาะนัักบวช 

พระภิิกษุ สามเณร แต่่เป็็นของทุุกชีวิิตในโลก 

หมายความว่า คนทุกชาติ ทุกภาษา ทุกเผ่าพันธุ์   

ขึ้นชื่อว่าเป็นมนุษย์ เป้าหมายของการเกิดมาก็คือ การ

ทำ�พระนิพพานให้แจ้งอย่างเดียว นอกนั้นอย่างน้อยก็เพื่อ 

สร้างบารมี จับหลักให้ดีนะ ถ้าจับหลักตรงนี้ได้ ก็เอาตัว

รอดได้

มนษุยท์กุคนมีวัตถปุระสงคข์องการเกดิมาเพือ่การนี ้ 

ไม่ใช่เพื่ออย่างอื่นเลย การทำ�มาหากินเพื่อต้องการแค่ได้

ปัจจัย ๔ มาหล่อเลี้ยงชีวิต แล้วก็เอามาสร้างบารมี เพื่อจะ

ได้ลดปัญหาแรงกดดันที่เราขาดปัจจัย ๔ ใจจะได้เบิกบาน 

สบาย แสวงหามรรคผลนิพพานที่มีอยู่ในตัวของเราได้ง่าย 

การทำ�มาหากินก็มีวัตถุประสงค์อย่างนี้แหละ
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ส่วนการสนุกสนานเพลิดเพลินนั้น มีเอาไว้สำ�หรับ

ผ่อนคลาย เมื่อเรายังไม่รู้ว่า เป้าหมายของชีวิตเป็นอย่างไร 

เราจะหาวธิคีลายเครยีดกเ็ลยทำ�ไปตามรสนยิม ไปปา่ ไปเขา 

ไปห้วย หนอง คลอง บึง ไปบาร์ ไปคลับ ไปเที่ยวที่โน่นที่นี่

คลายความเครียดด้วยวิธีการอย่างนั้น
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