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วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๓

การปวารณาเป็นเร ือ่งจำ�ำเป็นสำ�ำหรบัพระภิกษุที่บวชโดยมี

วตัถุประสงคเ์พือ่การทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ สลดัตนใหพ้น้จากกองทกุข์  

ชำ�ำระกายวาจาใจของเราให้สะอาดบรสิุทธิ์หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ 

ไปสู่อายตนนิพพาน

ที่บอกว่ามีความจำ�ำเป็น เพราะผู้ที่มาบวชน้ันล้วนมีกิเลสอาสวะ 

กัันทั้้�งสิ้้�น มาบวชก็็ต้้องการทำำ�ให้้กิิเลสมัันหมดไป แต่่เพราะยัังมีีกิิเลส 

บางครั้้�งเราก็็อาจพลาดพลั้้�งประพฤติิไม่่ถููกต้้องตามพระธรรมวิินััย จะ

โดยเจตนาหรือืไม่่เจตนาก็็ตาม ซึ่่�งจะทำำ�ให้เ้ราพลาดโอกาสในการบรรลุุ

มรรคผลนิิพพาน เพราะฉะนั้้�นจึงึต้้องมีกีารตักัเตือืนแนะนำำ�ซึ่่�งกันัและกันั

เหตุที่ต้องมีการปวารณา เพราะว่าการตักเตือนกันน้ันเป็นสิ่งท่ี

ทำ�ำไดย้าก ทัง้ผูเ้ตอืนกด็ ีและผูถ้กูเตอืนกด็ ีถา้หากไม่เขา้ใจวตัถปุระสงค์

ของการแนะนำ�ำตกัเตือนหรอืเปน็กลัยาณมติรใหกั้นแลว้ กจ็ะเกดิความ

ขัดเคืองใจกันขึ้น จะทำ�ำให้ขาดความสามัคคีในหมู่คณะ เวลาบำ�ำเพ็ญ

สมณธรรมใจก็จะฟุ้งซ่านขุ่นมัว เพราะฉะน้ันจึงจำ�ำเป็นต้องมีการ

ปวารณากันเอาไว้

โดยจะเลือกเอาวนัขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดอืน ๑๑ ซึ่งเปน็วนัสดุทา้ยของการ

อยู่จำ�ำพรรษา เป็นวันมหาปวารณา เพราะว่าในสมัยพุทธกาล หลังจาก

ออกพรรษาแลว้ ตา่งกจ็ะแยกยา้ยกนัไปปลกีวิเวกบำ�ำเพญ็สมณธรรม ไป

ตามป่าเขาลำ�ำเนาไพร โคนไม้ เรอืนว่าง ลอมฟาง ตามสถานที่ต่าง ๆ  ที่

เปน็ทีร่ ืน่รมยเ์หลา่น้ัน เปน็ตน้ เพราะฉะน้ันจงึตอ้งมกีารปวารณากนัไว้  
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เผื่อว่าได้เห็นได้ยินหรอืสงสัยว่า เพื่อนสหธรรมิกท่านใดประพฤติ 

ไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็จะอาศัยจิตที่ประกอบไปด้วยความรกั

และปรารถนาดีไปแนะนำ�ำกัน

เมือ่ปวารณากนัแลว้ ผูถ้กูตกัเตอืนกจ็ะยอมรบัดว้ยความสบายใจ 

และรูส้กึขอบพระคุณผูท้ีม่าเปน็กลัยาณมติรให ้เพือ่ให้ประพฤตดิปีฏิบตัิ

ชอบตามพระธรรมวนัิย ใจจะได้เกล้ียง ๆ  บรสุิทธิ ์และเดนิตามรอยบาท

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บำ�ำเพ็ญสมณธรรมไปด้วยใจที่ปลอดโปรง่

และถูกหลักวิชชา ซึ่งจะทำ�ำให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด น่ีเป็น

วัตถุประสงค์ของการปวารณา

แตอ่ย่างไรก็ตาม ผูท้ีช่ีข้มุทรพัยใ์ห้กต็อ้งดูจงัหวะ เวลา และอารมณ์

วา่ เราพรอ้มไหม เขาพรอ้มไหม และตอ้งมีศิลปะในการพดู พูดอยา่งไร

เขาถึงจะไมขุ่น่มวั จงัหวะไหน อารมณ์ไหนเขาพรอ้ม น่ีในแงข่องการ

ปฏิบัติจรงิ แม้รกัหวังดีและห่วงใย แต่ก็ต้องดูจังหวะ ดูอารมณ์ และ 

รูวิ้ธีการที่จะพูด ฉลาดที่จะพูด

จรติอัธยาศัยของแต่ละคนไม่เหมือนกัน บางคนเตือนทางอ้อม

ได้จะดีกว่าเตือนทางตรง บางคนบอกตรง ๆ ได้ และบางจังหวะบาง

อารมณ์กเ็ปน็อยา่งน้ัน น่ีเปน็สิง่ทีต่อ้งศกึษาเรยีนรู ้และนำ�ำไปปฏบิตัจิงึ

จะเกดิประโยชน์สขุตอ่ตวัเองและผูท้ีถ่กูตกัเตอืน ซึ่งจะมผีลใหพ้ระพทุธ

ศาสนาตัง้ม่ันยืนยาวคงอยูคู่โ่ลกตลอดไป อีกทัง้จะไดเ้ปน็เนตแิบบแผน 

เปน็ตน้แบบใหกั้บผูท่ี้จะมาบวชในภายหลงัได้เดินตามรอย ทัง้ผูแ้นะนำ�ำ 

ทัง้ผูท่ี้ถกูแนะนำ�ำกจ็ะมคีวามปลืม้ดว้ยกนัทัง้สองฝ่าย มปีตีสิขุหลอ่เลีย้ง

ใจซึ่งกนัและกนั ถา้พระพทุธศาสนาเจรญิรุง่เรอืงปกัหลกัมัน่คงกจ็ะเปน็
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ประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ ต่อชาวโลก ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่ว่า

จะมีกายหยาบหรอืกายละเอียดก็ตาม 

เพราะฉะน้ัน การปวารณาจึงมีความสำ�ำคัญมาก ลูกทั้งหลาย 
อย่า่ดูเูบาว่า่ แค่เ่รากล่า่วคำำ�ภาษาบาลีไีปตามธรรมเนีียมปฏิบิัตัิเิท่า่นั้้�น

ก็เ็พียีงพอแล้ว้ อย่า่คิดิเพียีงแค่่นี้้� เพราะมันัมีผีลต่อ่การบรรลุมุรรคผล

นิิพพาน อย่่างน้้อยก็็เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกสำำ�หรับั

ตัวัเราและทุกุ ๆ  รูปู มีีผลต่อ่พระศาสนา และสรรพสัตัว์ท์ั้้�งปวงดังักล่า่ว 

เป็็นต้้น นี่่�ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องศึึกษา
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ในชว่งน้ี แม้ว่าวันพรุง่น้ีจะออกพรรษาแล้วก็ตาม เราก็อยู่ในชว่ง

ท่ีจะต้องชำ�ำระกายวาจาใจให้สะอาดบรสิุทธิ์ต่อไปอีก สิ่งน้ีเป็นภารกิจ

ของเรา เพื่อตัวเรา เพื่อศาสนาและสรรพสัตว์ทั้งปวง น่ีเป็นเร ือ่งสำ�ำคัญ  

ในวันน้ีเรายังต้องแรมราตรอีีก ๑ คืน ก็บำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เป็นปกติ

สำ�ำหรบัความต้ังใจของเรา ต้ังแต่เบ้ืองต้นที่เราได้อธิษฐานจิต 
จำ�ำพรรษาอยู่รว่มกันในอาวาสแห่งน้ี เราตั้งใจไว้ว่า พรรษาน้ีจะให้เป็น

พรรษาแห่งการบรรลุธรรม กาลเวลาผ่านไปจนถึงวันน้ีเป็นวันสุดท้าย

ของการอยู่จำ�ำพรรษาแล้ว
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ให้ตรวจตราดูว่า เราได้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมโนปณิธาน

ที่ตั้งใจไว้ด้วยดีตอนต้นพรรษาแล้วหรอืยัง เราหาแก่นกลางกาย

ในตัวเราเจอไหม แม้แก่นกลางกายในตัวเรามีอยู่ ถ้าเรายังไม่เจอ 

ก็แปลว่า เรายังเป็นประดุจต้นกล้วยท่ีไม่มีแก่น ถ้าเราหาเจอจึงจะ

ชือ่ว่า เราเป็นไม้แก่น

วันน้ีอีกวันหน่ึง ที่ลูกทุกรูปจะต้องให้ความสำ�ำคัญในการสำ�ำรวจ

ตรวจตราตวัของเราเองวา่ เราบรรลวุตัถปุระสงคเ์ขา้พรรษาเขา้ถงึธรรม

แล้วหรอืยัง ถ้ายังก็ทำ�ำให้ได้ ที่ได้แล้วก็ทำ�ำให้มั่นคง น่ีเป็นเร ือ่งที่สำ�ำคัญ

ส่วนการเข้าถึงพระธรรมกายน้ัน ลูกทุกรูปก็รูห้ลักวิชชาแล้วที่ 

พระพทุธเจา้ตรสัไวว้า่ “สมณะหยดุแลว้” หรอืทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปูฯ่  

ท่านมาขยายความต่อด้วยประสบการณ์ภายในของท่าน และด้วย

ถอ้ยคำ�ำอนัเปน็อมตวาจาวา่ “หยดุเปน็ตวัสำ�ำเรจ็” คือ นำ�ำใจท่ีเคลือ่นไหว

วอกแวกไปในเร ือ่งราวต่าง ๆ ที่ไม่เป็นเร ือ่ง กลับมาสู่ที่ตั้งดั้งเดิม คือ 

ที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ อย่างผ่อนคลาย สบาย เรารูห้ลักวิชชาน้ี

กันอย่างดีแล้ว เพราะฉะน้ันก็ทำ�ำตามน้ี หยุดน่ันแหละจะเป็นตัวสำ�ำเรจ็  
ให้เราได้บรรลุเข้าถึงพระธรรมกายในตัว ซึ่งเป็นแก่นแก้วกลางกาย

ของเราที่แท้จรงิ ส่วนกายภายนอกน้ันแค่อาศัยกันอยู่ชัว่คร ัง้ชัว่คราว

เท่าน้ัน ไม่ชา้ก็จะต้องพลัดพรากจากกันไป คือ อาศัยสำ�ำหรบัเดินทาง

กลับเข้าไปสู่ภายในให้ไปพบพระธรรมกายให้ได้

เวลาที่่�เหลือือยู่่�ทุกุอนุุวินิาทีีนี้้� ก็ใ็ห้ต้ั้้�งใจกันัให้ด้ี ีทั้้�งลูกูพระลูกูเณร

ที่่�บวชมาหลาย ๆ พรรษาแล้้วก็็ตาม หรือืที่่�เพิ่่�งบวชใหม่่ในโครงการ

บวชพระเข้้าพรรษา ๑๐๐,๐๐๐ รูปูนี้้� ก็็ให้้ตั้้�งใจใช้ทุุ้กอนุุวิินาทีีที่่�เหลืือ
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อยู่่�อีีกไม่่กี่่�ชั่่�วโมงนี้้�ฝึึกตนทนหิิวบำำ�เพ็็ญตบะเป็็นพระแท้้ หาที่่�พึ่่�งที่่�

ระลึึกภายในของเราให้้ได้้ การมาเกิิดใหม่่ในเพศสมณะของเราใน 

คราวนี้้�ก็็จะสมความปรารถนา เป็็นหลัักเป็็นธงชัยัให้้กัับพระศาสนา 

เป็น็เนื้้�อนาบุุญให้ก้ับัญาติโิยมทั้้�งหลาย มนุุษย์์และเทวดาทั้้�งปวง อีกีทั้้�ง

เป็น็การตอบแทนพระคุณุของบิดิามารดาของเรา นี่่�ก็เ็ป็น็เรื่่� องที่่�สำำ�คัญั

วันันี้้� หลวงพ่อ่ขออนุุโมทนาสาธุุการ กัับลูกูพระลูกูเณรที่่�นำำ�ปัจัจัยั

ไทยธรรมมาร่ว่มบุุญกันัในคราวนี้้� เพื่่�อใช้ท้ำำ�งานพระศาสนา ขออานุุภาพ

แห่ง่บุุญที่่�ลูกได้ต้ั้้�งใจสร้า้งมหาทานบารมีีนี้้�กับบุุญทุุกบุุญที่่�ได้ท้ำำ�ผ่านมา  

ทั้้�งความตั้้�งใจจริงิที่่�ได้้บำำ�เพ็็ญสมณธรรมและก็็รับักิิจวััตรกิิจกรรมที่่� 
หมู่่�คณะมอบหมายให้ภ้ายในพรรษานี้้� จงมารวมอยู่่�ในศูนูย์ก์ลางกายฐาน

ที่่� ๗ ให้ก้ลั่่�นกายวาจาใจ ธาตุธุรรมเห็น็จำำ�คิดิรู้้� ให้ส้ะอาด ให้บ้ริสิุทุธิ์์� ให้้

หลุดุพ้น้จากการเป็น็บ่า่วเป็น็ทาสของพญามาร จากวิบิัตัิบิาปศักัดิ์์�สิทิธิ์์� 

วิิบากกรรม วิิบากมาร อุุปสรรคต่่าง ๆ นานาในชีวีิิต ทุุกข์์โศกโรคภััย 

สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีทั้้�งหลายให้้มลายหายสููญไปให้้หมด

ให้้ลููกทุุกรููปจงมีีสุุขภาพพลานามััยที่่�แข็็งแรง อย่่าเจ็็บ อย่่าป่่วย 

อย่่าไข้้ ให้้อายุุขััยยืืนยาว ได้้สร้า้งบารมีีไปนาน ๆ ได้้ปลอดจากสิ่่�งที่่�

เป็็นข้้าศึึกต่่อกุุศลและพรหมจรรย์์ ให้้ประพฤติิดีีปฏิิบััติิชอบ ถููกต้้อง

ตามพระธรรมวิินััยของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ให้้ลููกรู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทง

ตลอดในธรรมของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ในธรรมที่่�พระเดชพระคุุณ 

หลวงปูฯ่ และคณุยายอาจารยฯ์ ของเราไดบ้รรลุ จงทกุประการเทอญ ๏


