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หากร่างกายเราอ่อนแอ  

จิตใจเราจะอ่อนไหวง่าย  

แล้วจะไม่ทนต่อการกระทบกระทั่ง 

สุดท้ายก็ออกนอกเส้นทางการสร้างบารมี

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐
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