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๖
ของดีมีอยู่ในตัว

เรามาเกิดเพือ่ทำ�พระนพิพานใหแ้จง้ หรอือย่างนอ้ยก็

เกิดมาสร้างบารมี หรือแสวงหาความสุขที่แท้จริง ที่ถูกต้อง 

ซึง่ทัง้หมดทีเ่ราปรารถนานัน้อยูใ่นตวั ไมใ่ชน่อกตวัเลย หลกั

สำ�คัญก็คือ การเข้าถึงพระธรรมกาย ซึ่งเป็นกายตรัสรู้ธรรม 

เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว

พระรัตนตรัยภายใน เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง การ

แสวงหาพระธรรมกายในตัวก็คือ การแสวงหาความพอดี 

บางทีมีคนถามว่า พอดีนั้นแค่ไหน ตอบยากเหมือนกันว่า  

แค่ไหนพอดี เพราะเราไม่รู้พอดีมันอยู่ตรงไหน เมื่อไม่รู้ 

จักดี ก็ไม่รู้จักพอ เมื่อไม่ดีก็พร่องไปเรื่อยๆ เพราะเจอแต่

สิ่งที่ไม่ดี ถ้าจะให้ดีต้องรู้จักว่า ดีอยู่ตรงไหน แล้วก็ต้อง

วางใจให้ถูกดี แล้วก็ให้ถึงดี ถึงจะได้ดี เพราะว่าเข้าไปถึง

ความพอดี ดีทั้งหมดรวมประชุมอยู่ในพระธรรมกาย เมื่อ

ไปถึงตรงนี้แล้วจึงจะรู้จักพอ คือ ไม่อยากจะแสวงหาอะไร 

ที่นอกเหนือจากนี้อีกแล้ว
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ทีป่จัจบุนัเขาแสวงหาไปเรือ่ยๆ เพราะเจอแตส่ิง่ท่ีไมด่ ี

ไม่ดีมันก็พร่อง ถมเท่าไรก็ไม่รู้จักเต็ม ถอนเท่าไรก็ไม่รู้จัก

เตยีน กระหายอยูต่ลอดเวลา แล้วชาวโลกมกัจะดบักระหาย

ด้วยน้ำ�ทะเล กระหายที ก็ดื่มน้ำ�ทะเล ดื่มเท่าไรก็ไม่หาย

กระหาย เพราะมันเค็ม แต่เมื่อไรเจอน้ำ�ฝน เจอน้ำ�สะอาด 

เมื่อนั้นถึงจะดับความกระหายได้ ความเร่าร้อนในใจก็เช่น

เดียวกัน ความกระหายที่ทำ�ให้ใจของเราพร่องเป็นนิจ จะ

หมดไปเมื่อเข้าถึงพระธรรมกาย ที่พระธรรมกายดีเพราะว่า 

ท่านเป็นของแท ้เปน็แหล่งกำ�เนดิแห่งความสขุท่ีแทจ้รงิ ไมม่ี

การเปลี่ยนแปลง เป็นนิรันดร์

แต่สิ่งภายนอกที่ชาวโลกเขาแสวงหากัน ล้วนตกอยู่

ในกฎของไตรลักษณ์ จะเป็นคน เป็นสัตว์ เป็นสิ่งของ ล้วน

มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เดี๋ยวก็ผุพังไป เมื่อผุพัง

ก็เกิดความทุกข์ แล้วพักเดียวก็หายเห่อ หายเห่อก็หาใหม่ 

ชีวิตก็พร่องอยู่เป็นนิจ เหมือนตุ่มก้นรั่วอย่างนั้น

ฉะนั้น การที่เราต้องมาแสวงหาพระธรรมกาย ก็คือ 

ต้องการแสวงหาจุดแห่งความสมดุลในชีวิต แสวงหาความ

พอดี เพราะเมื่อรู้จักพอแล้ว ชีวิตก็เต็มอิ่ม เต็มเปี่ยม ไม่

ปรารถนาสิง่ใดอกีแลว้ เพราะฉะนัน้เรากต็อ้งตัง้ใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกันต่อไป เพ่ือให้สมปรารถนาได้เข้าถึงพระ

ธรรมกายภายในกันทุกคน
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