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เวลาภาวนา สัมมาอะระหัง  

ต้องให้เสียงดังออกมาจาก 

ในกลางท้องหรือกลางองค์พระ

เป็นจังหวะที่พอดี 

ไม่ช้าไม่เร็วเกินไป

จะภาวนากี่ครั้งก็ได้

จนกว่าจะไม่อยากภาวนา 
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