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สุขใดๆ ก็ไม่เท่า
เข้าถึงพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

ตัง้ใจหลบัตาเจรญิสมาธภิาวนากนันะ หลบัตาเบาๆ พอ

สบายๆ ขยับเนื้อขยับตัวของเราให้ดี ให้รู้สึกสบายๆ ท�ำใจ

ของเราให้เบิกบาน แช่มชื่น สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส ไร้กังวล

ในทุกสิ่ง แล้วก็รวมใจไปหยุดนิ่งๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา 

2 นิ้วมือนะ หรือจ�ำง่ายๆ ว่า อยู่ในกลางท้องของเราบริเวณ

นั้น แล้วก็ตรึกนึกถึงดวงใสๆ ใสเหมือนกับเพชร เรานึกถึง

เพชรสักเม็ดหนึ่ง ที่กลมรอบตัว ใส อย่างสบายๆ หรือนึกถึง

องค์พระแก้วขาวใส อย่างใดอย่างหนึ่ง นึกไปเรื่อยๆ นึกให้

ติดเป็นนิสัยเลย

แล้วกป็ระคองใจของเรา ด้วยการบรกิรรมภาวนา สัมมา 

อะระหัง ทุกครั้งท่ีภาวนา จะต้องไม่ลืมตรึกนึกถึงดวงใสๆ 

หรือพระแก้วใสๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ท�ำอย่างน้ีไปเรื่อยๆ 

อย่างสบายๆ
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หยุดนิ่งคือบรมสุข

อย่าลืมตอกย�้ำซ�้ำเดิมทุกวันว่า นี่คือกรณียกิจ เป็นกิจ
ที่ต้องท�ำ เพราะเป็นงานที่แท้จริงของการเกิดมาเป็นมนุษย์
ในแต่ละภพแต่ละชาติ แม้ตายแล้วก็ยังเป็นกิจที่แท้จริงอยู่ดี 
คือ กจิในการท�ำใจให้หยดุนิง่ๆ ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ 

แล้วเราจะพบกับความสุขที่แท้จริงที่ยิ่ง
ใหญ่ ยิ่งใหญ่ในระดับเทวดาชาวสวรรค์ทั้ง ๖ 
ชั้น ที่ไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า มัวเพลิดเพลินใน
กามของทิพย์ ยังถือว่าสุขธรรมดานะ ยังสุขไม่
เท่ากับใจหยุดนิ่งเลย ถ้าไม่ฝึกใจให้หยุดนิ่งมัว
แต่สนุกสนานเพลิดเพลินในทิพยสมบัติ ก็ยัง
ไม่มีความสขุเท่ากบัหยดุกบันิง่ทีศ่นูย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ จนกระทัง่เขา้ถงึพระธรรมกาย ซึง่เป็น 
พระรัตนตรัยในตัว 

แม้เป็นพรหมอยูใ่นพรหมโลกทีไ่ม่ใช่เป็นพระอรยิเจ้า ได้
รูปฌานสมาบตัธิรรมดาน้ัน สขุยงัไม่เท่ากับทีเ่ราได้เข้าถึงพระ
ธรรมกายในตวัเลย อรูปภพก็เหมอืนกัน ได้อรูปฌานสมาบตัิ 
สุขก็ยังไม่เท่ากับที่เราได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัว ถ้าเว้น
จากพระอริยเจ้าล่ะก็ สุขอย่างนี้แหละ แล้วที่ใช้ค�ำว่า ยกเว้น 
พระอริยเจ้า เพราะพระอริยเจ้าท่านก็หยุดใจของท่านได้แล้ว
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ในกายธรรม ต้ังแต่พระโสดาบนั พระสกทิาคาม ีพระอนาคามี 
พระอรหันต์อย่างนั้น ถ้าอยู่ในภพก็ถึงพระอนาคามี

ใจหยดุจงึเป็นทีส่ดุแห่งความสขุทัง้ปวง ซ่ึงเป็นค�ำยืนยัน
ของท่านผูรู้แ้จ้งเหน็แจ้งแทงตลอดในธรรมทัง้ปวง ในเรือ่งราว
ความเป็นจริงของชีวิต คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ท่านเวียน
ว่ายตายเกิดซ�้ำๆ ในภพสามนี้นับครั้งไม่ถ้วน โดยเฉพาะใน
เมืองมนุษย์นี้ก็นับครั้งไม่ถ้วน เป็นตั้งแต่ชนชั้นล่าง ชั้นกลาง 
แล้วก็ชั้นสูงในระดับพระเจ้าจักรพรรดิก็เป็นมาแล้ว

พระเจ้าจักรพรรดิซึ่งปกครองทวีปทั้ง ๔ มีชมพูทวีป 
คือโลกของเราใบนี้ ในยุคที่มีผืนแผ่นดินเดียว เป็นเกาะที่มี
น�้ำล้อมรอบ คล้ายๆ เกาะอย่างนั้นนะ ชนในยุคนั้นนับถือศีล 
๕ เป็นประเทศเดียว ท่านปกครองได้ทั่วชมพูทวีป อุตตรกุรุ
ทวปี ปพุพวเิทหทวปี อมรโคยานทวปี เป็นทวปีทีม่มีนษุย์อยู่
รอบๆ เขาพระสุเมรุ หรือเขาพระสิเนรุ ไปมาได้ด้วยรัตนะ ๗ 
ด้วยอานุภาพของจักรแก้ว ท่านก็เป็นมาแล้ว ก็ยังยืนยันว่า 
ใจหยุดนี่แหละมีความสุขกว่าเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ

เมื่อพระเจ้าจักรพรรดิ เป็นสุดยอดของการมาเกิดเป็น
มนุษย์ในฐานะเป็นปุถุชนแล้วล่ะก็ นอกนั้นก็ถือเป็นเรื่องรอง
ลงมา จะเป็นพระราชาผู้ยิ่งใหญ่ พระราชาธรรมดา พระราชา
ประเทศราช บรมเศรษฐ ีมหาเศรษฐ ีหรอืจลุเศรษฐีอะไรต่างๆ  
เหล่านั้น ที่มีทรัพย์มาก ก็ยังไม่ได้ชื่อว่า มีความสุขเท่ากับ 
ใจที่หยุดนิ่งนี้เลย นั่นคือค�ำยืนยันของท่านผู้รู้แจ้งเห็นแจ้ง 
แทงตลอดในธรรมทั้งปวงที่หมดกิเลสอาสวะแล้ว
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ฝึกใจหยุดนิ่ง คืองานหลักของชีวิต

เมือ่เราได้ยนิได้ฟังอย่างนีแ้ล้ว เรากจ็ะต้องให้โอกาสกบั
ตัวเราเองฝึกใจให้หยุดนิ่ง แล้วให้ยึดถือว่าสิ่งนี้เป็นหลักของ
ชวีติ นอกนัน้เป็นเรือ่งรองลงมา แม้มนัจะมคีวามจ�ำเป็น อย่าง
เช่น การท�ำมาหากิน ก็ยังเป็นเรื่องรองลงมา ซึ่งเราสามารถ
ท�ำสองอย่างนี้ควบคู่กันไปได้

ฝึกกนัไปทกุวนั ให้ใจคลอเคลยีอยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐาน
ที่ ๗ พอถูกส่วนแล้วมันก็นิ่ง แล้วก็จะถูกดึงดูดให้ตกศูนย์ลง
ไปสู่ภายใน แล้วดวงปฐมมรรคก็จะปรากฏเกิดขึ้น นี่ก็เป็น 
ขั้นตอนของการท�ำสมาธิภาวนา

เรามีเป้าหมายจะไปสู่ที่สุดแห่งธรรม พักระหว่างทางที่
ดุสิตบุรี เราก็จะต้องขวนขวายในการสั่งสมบารมีทุกรูปแบบ 
ทั้งทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น อย่าให้ตกๆ หล่นๆ

ตอนนี้เราก็ฝึกหยุดใจนิ่งๆ นุ่ม เบาๆ สบายๆ ด้วยใจที่
ชื่นบาน ให้สบายๆ ฝึกกันไปทุกวัน อย่าเกียจคร้าน แล้วสิ่งนี้
นอกเหนอืจากให้ความบนัเทงิกบัชีวิต ในระหว่างทีเ่รายงัแขง็
แรง ยงัมคีวามส�ำคญัส�ำหรบัชวีติตอนก่อนทีเ่ราจะถกูถอดกาย
ไปสู่ปรโลก ซึ่งเราก็ต้องฝึกกันให้เป็น เราจะได้ตายก่อนตาย
ได้ คือถอดกายออกไปก่อนจะถึงช่วงหมดอายุขัย หรือตาย
พร้อมกับการหมดอายุขัยของเรา ด้วยใจที่ใสบริสุทธิ์ แล้วก็
ไปสู่เทวโลก ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ
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ฝึกให้ได้ดวงปฐมมรรคเป็นอย่างน้อย

นี่เป็นเรื่องท่ีเราจะต้องฝึกฝน และสอนตัวเราเองให้ได้
ทุกวัน ให้เราขยันท�ำความเพียรนะ อย่าเกียจคร้าน ต้องสอน
ตวัเอง บอกกบัตวัเองทกุวนั ทีต้่องสอนอย่างนี ้เพราะมเีรือ่งที่
จะดงึใจให้หลดุจากกลางได้เยอะ ใจมักจะแวบออกไปในเรือ่ง
ราวต่างๆ เพราะฉะนั้นก็จะต้องฝืนไว้ ฝืนใจฝึกไปเรื่อยๆ จน
กระทัง่ถงึในระดับท่ีใจหยดุน่ิงได้สนิท ติดในกลาง เข้าถงึดวง
ปฐมมรรคเป็นอย่างน้อย ถึง ณ ตรงนั้นความขยันก็จะมาเอง 
จนมีความรู้สึกว่าอยากนั่งต่อไปอย่างนี้เรื่อยๆ อยากศึกษา 
อยากเรยีนรูค้วามรูภ้ายในให้ย่ิงไปกว่านี ้ด้วยความรูท้ีมี่อยูใ่น
พระไตรปิฎก เราก็อยากจะศึกษาด้วยตวัของตัวเอง เพราะว่า
เมือ่ใจนิง่แน่นถกูส่วนเข้าถงึปฐมมรรคแล้ว จะเกดิแรงบนัดาล
ใจ อยากจะเข้าไปศึกษาเอง

ความเพยีรก็จะเป็นอัตโนมัติ ใจของเราจะขยาย จากสติ
ก็เป็นมหาสติ ปัญญาก็เป็นมหาปัญญา แล้วการเรียนรู้ความ
รู้ภายในก็จะเริ่มต้นขึ้นเมื่อเข้าถึงปฐมมรรคอย่างแนบแน่น
แล้วนะ ดวงก็จะใสสว่าง แล้วก็จะเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน เข้า
ถึงดวงธรรมต่างๆ ถึงกายภายใน กายมนุษย์ละเอียด ทิพย์ 
พรหม อรปูพรหม แล้วกก็ายธรรม ซึง่รอคอยเราอยู ่เป็นชวีติ
ระดับละเอียด ที่ยกระดับขึ้นไปเรื่อยๆ

ทีนี้มันยากตอนแรก ตอนที่จะประคองใจให้หยุดให้นิ่ง 
ท่ียากเพราะขีเ้กียจน่ัง ถ้าขยนัน่ังต้องได้ทกุคน ทีไ่ม่ได้กจ็ะมี
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ประเภทเป็นบ้า เป็นโรคประสาท ปัญญาอ่อน อะไรประเภท
อย่างนั้น ถ้าขยันนั่งจะต้องได้

ใหม่ๆ มันก็ฟุ้ง มืด เมื่อย ถ้านั่งไปนานๆ แล้วสิ่งเหล่า
นั้นก็จะค่อยๆ หมดไป จิตก็จะค่อยๆ บริสุทธ์ิเพิ่มข้ึน ยิ่ง
บริสุทธิ์ก็ยิ่งมีความสุขมาก แล้วมันจะโล่ง โปร่ง เบา สบาย 
ใจจะขยาย บญุจะไหลผ่านเข้ามาในตวัเรา ยิง่กระแสธารแห่ง
บญุไหลผ่านเข้ามา จะยิง่มคีวามสขุเพิม่ขึน้ ความบรสิทุธิเ์พิม่ 
ก�ำลงัใจทีจ่ะสัง่สมความดงีาม โดยไม่ค�ำนงึถงึอปุสรรคเกดิขึน้
เลย มันจะเกิดขึ้นเป็นอัตโนมัติ เพราะฉะนั้นก็อยู่ที่เราขยัน 
แล้วก็ปรับปรุงวิธีการให้ดีทีเดียว

พระเทพญาณมหามุนี วิ.
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