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เรามีความปีติแล้วก็ภาคภูมิใจให้ดี เป็นในระดับที่เราปลื้มนั้นล่ะใช้ได้ ถ้าเป็น

จนแป้วละก็ไม่ไหวนะ ตรงนี้คือข้อสังเกตของเรา

๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ท�ำทุกอิริยาบถ

เหลืออีก ๓ วัน ก็จะออกพรรษาแล้ว วันเวลาผ่านไปเร็วมากเลย เร็ว

ส�ำหรบันกัสร้างบารมี เพราะว่าจะสงวนเวลาทกุอนวุนิาทเีพือ่การสร้างบารมี

ต้นพรรษาเราตั้งใจเอาไว้ว่า จะให้พรรษานี้เป็นพรรษาแห่งการบรรล ุ

พระธรรมกาย ซึง่กค็อืพระรตันตรยัทีม่อียูภ่ายในตวัของเราและทกุ ๆ  คนในโลก  

ไม่ว่าจะเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์ใด จะเชื่อหรือไม่เชื่อ จะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  

ล้วนแต่มีพระธรรมกายในตัวทั้งสิ้น ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกอย่างแท้จริง สิ่งอื่น 

ไม่ใช่ เข้าถึงเมื่อไรก็มีความสุขที่แท้จริง แล้วก็จะได้เรียนรู้เรื่องราวความเป็น

จริงของชีวิต จิตใจจะผ่องใสสะอาดบริสุทธิ์มีความสุขมาก ๆ เลย

๓ วันนี้ เราจะต้องยังชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท ต้องลุยกันสะบั้น 

หั่นแหลก ในการประพฤติปฏิบัติธรรมกันในทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน 

เดิน กิน ดื่ม ท�ำ พูด คิด หยุด นิ่ง ลิ้มรส เหยียดแขน คู้แขน หรือท�ำภารกิจ

อะไรก็ตาม ใจจะต้องไม่คลาดจากศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ ซึง่เป็นท่ีสงิสถติของ

พระธรรมกายภายใน เพราะฉะนั้นนั่งนอนยืนเดินเราจะต้องเอาใจมาอยู่ตรงนี้ 

ให้มีชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลางเอาไว้เยอะๆ
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เพราะหยดุเท่านัน้จงึเป็นตวัส�ำเรจ็ ท่ีท�ำให้เข้าถึงพระธรรมกายในตวัได้ 
อย่างอื่นไม่ส�ำเร็จ หยุดอย่างเดียว ไม่ต้องท�ำอะไรที่นอกเหนือจากนี้

๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ

เหลืออีก ๒ วัน ก็จะออกพรรษาแล้ว ใครที่มีความตั้งใจตั้งแต่ต้นพรรษา
ที่จะปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้ ก็เหลือเวลาอีก 2 วัน หลังจาก
ที่เราท�ำความเพียรกันอย่างต่อเนื่องกันมา ๘๘ วัน

2 วันนี้ ถ้าหากว่า เราตั้งใจกันจริง ๆ ท�ำให้ถูกหลักวิชชา ก็สามารถ
สมปรารถนาได้ เพราะเราทราบกันอย่างดีแล้วว่า พระธรรมกายหรือพระ
รัตนตรัยภายในนั้น มีอยู่ในตัวของเรา ท่านสิงสถิตที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ

แล้วเรากท็ราบอย่างดว่ีา หยดุเป็นตวัส�ำเรจ็ คอื เอาใจทีแ่วบไปแวบมา 
คิดไปในเรื่องราวต่าง ๆ นั้น น�ำกลับมาหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ถูก
ส่วนก็จะเข้าถึงพระธรรมกายได้ หรืออย่างน้อยก็ ๔ ส. สติ สบาย สม�่ำเสมอ 
สังเกต นี่คือหลักวิชชาที่เราได้เรียนรู้กันมา

2 วันน้ีเหลือเฟือที่เราจะท�ำความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา และให้เข้า
ถึงพระธรรมกายภายในตัวให้ได้ ก็ดูอย่างพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ของ
เรา ซึ่งท่านไม่ทราบด้วยซ�้ำว่า ในตัวมีพระธรรมกาย มีแต่ความตั้งใจอย่าง 
แน่วแน่ว่า นั่งคราวนี้ถ้าท่านไม่ได้บรรลุธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้บรรลุ 




