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วันพุธที่ ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

วนัพรุง่น้ีเป็นวนัออกพรรษา เราจะสงัเกตไดว่้าระยะเวลา ๑ พรรษา

ไม่นานเลย แค่เราทำ�ำกิจวัตรกิจกรรมให้เป็นไปตามปกติ ชัว่ประเดี๋ยว

เดียวก็หมดเวลาแล้ว

พวกเราทุก ๆ รปู เป็นผู้ที่สมัครใจไปพระนิพพานด้วยกันทั้งน้ัน 

ที่เราสมัครใจก็เพราะว่า เราได้เห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นการเวียนว่าย

ตายเกดิเปน็ทุกข ์เหน็วา่กิเลสอาสวะเป็นสาเหตแุหง่ความทุกขท์ัง้หลาย 

เรามคีวามปรารถนาทีจ่ะขจดักิเลสอาสวะใหห้มดสิน้ไปตามคำ�ำสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้สมัครใจมาบวชกัน

เหตุที่เป็นอย่างน้ี เพราะเราได้ศึกษาพุทธประวัติและคำ�ำสอนของ

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ตัง้แต่สมยัทีพ่ระองคย์งัเปน็พระบรมโพธสิตัว์อยู่

น้ัน ในแตล่ะชาตทิีผ่า่นมา พระองค์ไดร้บัคำ�ำแนะนำ�ำสัง่สอนจากบณัฑิต

นักปราชญ์มากมาย ตายแล้วเกิดใหม่ก็มาศึกษากันใหม่ เป็นอย่างน้ี

เร ือ่ยมาจนกระทั่งซาบซึ้งว่า จุดหมายปลายทางของชวีิตมนุษย์ คือ

พระนิพพาน และการจะไปอายตนนิพพานได้จะต้องขจัดกิเลสอาสวะ

ให้หมดสิ้นไป 

พระองค์์สร้า้งบารมีี ศึึกษาและฝึึกฝนอบรมตนเองเพื่่�อขจััดกิิเลส

อาสวะเรื่่� อยมา ตั้้�งแต่่ยัังมีีชีวีิิตเป็็นฆราวาส เป็็นนัักบวช จนกระทั่่�ง

ภพสุุดท้้ายก็็บรรลุุเป้้าหมายของชีีวิิตตามมโนปณิิธานของพระองค์์  

โดยอาศัยการฝึกฝนและประกอบความเพียรอย่างไม่ย่อท้อ

เมื่อทรงบรรลุแล้วก็มิได้ปิดบังอำ�ำพรางความรูอั้นบรสิุทธิน้ั์น ได้

เปดิเผยใหเ้ปน็แบบแผน เป็นแนวทางในการดำ�ำเนินชวีติแกช่าวโลก เมือ่
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เราไดย้นิได้ฟังคำ�ำสอนน้ัน นำ�ำมาพจิารณาใครค่รวญจนกระทัง่เกิดความ

ซาบซึ้งและเหน็ตามพระพทุธองคท่ี์ตรสัไวว้า่ พระนิพพานน้ันเปน็เย่ียม 

และพระพทุธเจา้ทกุ ๆ  พระองค์ก็ตรสัตรงกันว่า พระนิพพานเปน็เยีย่ม 

เราจึงได้ตัดสินใจสมัครใจเป็นนักบวชในพระพุทธศาสนาและสมัครใจ

ที่จะขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปตามวิธกีารของพระองค์

บัดน้ี พรรษาน้ีได้ผ่านไปแล้วอย่างรวดเรว็ เราได้ทำ�ำกิจวัตรและ

กจิกรรมอยา่งครบถว้นบรบิรูณ์อยา่งเตม็ทีเ่ตม็กำ�ำลงักนัทกุรปู บางทา่น 

อทุศิตนเพือ่ศกึษาพระปรยัิตธิรรมอย่างเตม็ทีค่วบคูก่บัการปฏบิติัธรรม 

บางท่านอุทิศตนชว่ยเหลือกิจการงานสงฆ์และก็ควบคู่กับการปฏิบัติ

ธรรม ไม่มีใครเลยที่จะปล่อยเวลาให้ว่างเปล่าโดยไม่ขวนขวายที่จะ

สรา้งบุญสรา้งบารมีอย่างเต็มที่ น่ีเป็นเร ือ่งที่น่าปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง

มหาปวารณา

วัันพรุ่่� งนี้้� เป็็นวัันออกพรรษา ตามประเพณีีในสมััยพุุทธกาลนั้้�น 

ก่่อนออกพรรษาจะมาทำำ�ปวารณาซึ่่�งกัันและกััน โดยผู้้�ที่่�สมััครใจไป

พระนิิพพานจะมารวมประชุุมกััน เหมืือนอย่่างที่่�เรามารวมประชุุมกััน

ในวัันนี้้� ที่่�อยู่่�ในป่่าก็็ประชุุมกัันในป่่า ที่่�อยู่่�ในละแวกบ้้านก็็ประชุุมกััน

ในละแวกบ้้าน

ในความหมายแห่งการประชุมน้ันก็คือ รูปใดรูปหน่ึงจะต้องเป็น

กัลยาณมติรใหซ้ึ่งกนัและกนั ใครได้เหน็ ใครได้ยนิ หรอืสงสยัวา่ เพือ่น

สหธรรมิกท่านใดปฏิบัติข้อวัตรต่าง ๆ ไม่ถูกต้องตามคำ�ำสั่งสอนของ

พระบรมศาสดา ซึ่งจะเป็นเหตุให้ห่างไกลจากพระนิพพาน ก็ขอท่าน

อาศยัจติทีป่ระกอบไปดว้ยเมตตาธรรม แนะนำ�ำตกัเตอืนสัง่สอนขา้พเจา้ 
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เมือ่ทราบแลว้ ขา้พเจา้กจ็ะตัง้ใจแกไ้ขปรบัปรงุตนเองดว้ยความเตม็ใจ

และสมคัรใจยนิดเีปน็อยา่งยิง่ เหมอืนเพือ่นสหธรรมิกน้ันไดช้ีข้มุทรพัย์

อันประเสรฐิให้กับผู้ที่ยังขัดสนอยู่

มีความปีติเบิกบานใจว่า นอกจากเราจะคอยดูแลฝึกฝนตนเอง

แล้วยังมีเพื่อนสหธรรมิกคอยชว่ยแนะนำ�ำอีก ในไม่ชา้เราก็จะเป็นคน

สมบูรณ์ได้ จะขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นได้ จิตใจของเราก็จะสะอาด

บรสิุทธิจ์นสามารถเข้าถึงพระธรรมกาย เข้าถึงวิชชาธรรมกายได้ เชน่

เดียวกับพระพุทธองค์

หลังจากที่ปวารณากันแล้วต่างก็จะแยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรม 

ใครถนัดอยู่ป่าก็ไปป่า ใครถนัดอยู่ถ้�้ำำก็เข้าถ้�้ำำ ใครถนัดอยู่เรอืนว่าง 
ก็ไปเรอืนว่าง ใครถนัดอยู่โคนไม้ก็ไปโคนไม้ ต่างแยกย้ายกันไปด้วย

จิตใจที่น้อมระลึกนึกถึงความดีซึ่งกันและกัน ด้วยความปีติปราโมทย์

ใจ มีความองอาจเหมือนนกน้อยโผบินออกจากรงัไปสู่โลกกว้าง  

มีีความสุุขเบิิกบาน มีีความรู้้�สึ กว่่าหนทางไปสู่่�อายตนนิิพพานนั้้�น

ใกล้้นิิดเดีียว อยู่่�ในกำำ�มือของเราแล้้ว ไม่่ช้า้เราจะต้้องสมหวััง เพราะ

เราได้้รับัคำำ�แนะนำำ�คำำ�ตัักเตืือนที่่�ดีีจากเพื่่�อนสหธรรมิิก นี่่�นักบวช 

สมัยพุทธกาลท่านมีความคิดกันอย่างน้ี 

ความขดัเคอืงใจ ขุน่ขอ้งใจ หรอืน้อยใจไมม่เีลย เพราะต่างมหัีวใจ

ดวงเดยีวกัน มีเปา้หมายอนัเดยีวกนั คอืสมคัรใจไปพระนิพพานดว้ยกนั

พวกเราทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน เพราะเราล้วนแต่สมัครใจ 

ไปพระนิพพานดว้ยกนัทัง้สิน้ และเราไดร้บัทราบดแีลว้ว่า พระนิพพาน
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อยู่ภายในตัวของเรา เป็นอายตนะอันละเอียดบรสิุทธิ ์จะเข้าถึงได้ต้อง

ทำ�ำใจให้บรสิุทธิ์ให้ละเอียดจนกระทั่งหลุดพ้นจากอาสวกิเลส จึงไปสู่

อายตนนิพพานได้

เพราะฉะน้ัน เมือ่เราไดป้วารณาซึ่งกันและกนัแลว้ ขอใหส้วมหวัใจ

ของพระอรยิเจ้าในสมัยพุทธกาล คือ ให้มีความปีติยินดี มีความสุขใจ 

ที่เพื่อนสหธรรมิกได้อุทิศตนเป็นกัลยาณมิตรชี้ช่องทางให้แก่ตัวเรา  

ไม่ว่าจะเป็นเร ือ่งกิจวัตรกิจกรรม เร ือ่งธรรมวินัย หรอืเร ือ่งอะไรก็แล้ว

แต่ที่เป็นความดี เมื่อเราได้ยินได้ฟังแล้วขอให้มีความสุขใจ อย่าโกรธ 

อย่าขัดเคืองใจ อย่าน้อยใจกัน

เมื่อเพื่อนสหธรรมิกแนะนำ�ำแล้ว ให้นำ�ำมาพิจารณาตัวของเราว่า 

สิง่ทีท่า่นแนะนำ�ำเปน็ความจรงิและเปน็ความดงีามแคไ่หน ถ้าเปน็ความ

จรงิเราก็ปรบัปรงุตัวเสียใหม่ ถ้าเป็นความดีงามก็เป็นสิ่งที่ควรทำ�ำ

ในขณะเดียวกันเพื่อนสหธรรมิกที่คอยชี้ขุมทรพัย์ให้ ก็อย่าใช้

อารมณ์ ตอ้งใชส้ตปัิญญา พจิารณาดูใหด้วีา่ ตอนน้ีใจของเราเตม็เป่ียม

ไปด้วยความปรารถนาดีหรอืเปล่า หรอืมีสิ่งที่เป็นบาปอกุศลสิงอยู่ใน

ใจเรา ถ้ามีบาปอกุศลสิงอยู่ในใจเรา เราก็ขจัดกวาดล้างมันให้หมด 

ไปเสยี ใหจิ้ตใจเราใส สะอาด บรสิทุธิ ์จนกระทัง่หวัใจของเราเตม็เปี่ ยม 

ไปดว้ยเมตตาธรรม เต็มเปี่ ยมไปดว้ยสตปิญัญา พิจารณาดแูลว้สิง่ท่ีเรา

จะแนะนำ�ำน้ันเปน็เร ือ่งจรงิ เปน็ความดี และเปน็ประโยชน์จงึจะแนะนำ�ำไป 

ถ้าหมู่คณะของเราทำ�ำอย่างน้ี การปวารณาของเราในวันน้ี จะมีคุณค่า

อย่างมหาศาลต่อตัวเรา ต่อผู้อื่น และต่อหมู่คณะ
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ประโยชน์อันยิ่งใหญ่ของการปวารณา

ประโยชน์ต่อตัวเรา คือ เราจะได้เห็นข้อบกพรอ่งในตัวเอง แล้ว

ปรบัปรงุตัวของเราให้สมบูรณ์ขึ้น จนกระทั่งสามารถเข้าไปถึงจุดแห่ง

ความสมบูรณ์ของชวีิต

ประโยชน์ตอ่ผูอื้น่ คอื เราจะเป็นตน้แบบทีด่ใีห้ผูอ้ืน่ไดก้ระทำ�ำตาม 

จะโดยการแนะหรอืการนำ�ำก็ตาม ผู้อื่นก็จะได้รบัประโยชน์อันน้ีด้วย

ประโยชน์ต่อหมู่คณะ เร ือ่งน้ีเป็นเร ือ่งสำ�ำคัญมาก เพราะหมู่คณะ

ของเรามเีปา้หมายทีจ่ะเผยแผพ่ระพทุธศาสนาไปทัว่โลก ใหธ้รรมกายน้ี

ไปปรากฏทั่วโลก ธรรมกายซึ่งมีอยู่จรงิในกายของมวลมนุษยชาติ แต่

ขาดผู้แนะนำ�ำผู้ชีท้าง ของที่มีอยู่จึงดูเหมือนไม่มี

เป้าหมายของเราต้องการที่จะเปิดเผยสิ่งท่ีดีงามน้ีให้แก่ชาวโลก

ได้ประพฤติปฏิบัติ จะได้เข้าถึงธรรมกาย เข้าถึงความสุขที่แท้จรงิ เป็น

เป้าหมายใหญ่อย่างยิ่งซึ่งจะทำ�ำตามลำ�ำพังไม่ได้ จะต้องรว่มมือทำ�ำกัน

ไปเป็นทีม แล้วทีมทั้งทีมน้ันจะต้องมีความบรสิุทธิ ์มีความดีงาม ต้อง

มีความรู ้มีสติปัญญา มีคุณธรรมหลาย ๆ  อย่างเท่าเทียมทันกันทั้งทีม 

เราจึงจะทำ�ำงานน้ีได้สำ�ำเรจ็

เพราะฉะน้ัน การปวารณากันในวันน้ี เป็นสิ่งสำ�ำคัญที่จะปรบัปรงุ 
หมู่คณะของเราให้เป็นหมู่คณะแห่งความบรสิุทธิ ์แห่งสติ แห่งปัญญา 

แหง่ความสมบรูณ์พรอ้มทีจ่ะนำ�ำประโยชน์สขุใหเ้กดิขึ้นแกม่วลมนุษยชาติ

ได้ ดังน้ันการปวารณาในวันน้ีอย่าทำ�ำเพียงเป็นประเพณีเท่าน้ัน ซึ่งถ้า

เราทำ�ำอย่างน้ัน ประโยชน์ที่ได้รบัจะไม่เต็มที่
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แตถ้่าหากวา่ เรามคีวามตัง้ใจจรงิกจ็ะอาศยัวนัมหาปวารณาน้ีเป็น

วันท่ีสำ�ำคัญยิ่งในการปรบัปรุงตัวเราและหมู่คณะของเราด้วย อย่างน้ี 

ถึงจะบรรลุวัตถุประสงค์ที่เราได้มาอยู่รว่มกันในสถานที่น้ี โดยหวังที่

จะมาสรา้งบารมีรวมกัน มาศึกษาวิชชาธรรมกาย มาฝึกฝนตนเองให้

ดีขึ้น เพราะฉะน้ันวันน้ีหลังจากปวารณากันแล้ว ก็ขอให้ทำ�ำจิตใจให้ได้

อย่างที่หลวงพ่อกล่าวไปเมื่อสักครูน้ี่

สูตรสำ�ำเร็จในการเข้าถึงธรรม

ภายในพรรษาน้ี หลวงพอ่สงัเกตเหน็ทัง้พระภิกษุ สามเณร อุบาสก 

อุบาสิกา ต่างก็มุ่งมั่นตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่

เม่ือถึงเวลาปฏิบัติกิจวัตรรวมกันก็มาพรอ้มเพรยีงกัน มีความ

กระตือรอืรน้ มีความรูส้ึกกระหายที่จะไปสู่พระนิพพาน กระหายที่จะ

ทำ�ำใจให้บรสิุทธิ์ กระหายที่จะปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย ที่จะ

ศึกษาวิชชาธรรมกาย กระหายที่จะได้บุญด้วยการชำ�ำระใจให้บรสิุทธิ์

จากการสวดมนต์ทำ�ำวัตรเชา้ทำ�ำวัตรเย็น กระหายที่จะได้ฟังธรรม ได้

ฟังประสบการณ์ภายใน และทุกคนก็มีผลการปฏิบัติธรรมท่ีดีขึ้นไป

เร ือ่ย ๆ  เพราะตัง้ใจปฏบิตัติามคำ�ำแนะนำ�ำของหลวงพอ่ซึ่งมสีตูรสำ�ำเรจ็อยู่

สููตรสำำ�เร็จ็ในการเข้้าถึึงธรรมกาย เป็็นเรื่่�องง่่าย ๆ อย่่างที่่�เรา

นึึกไม่่ถึึง เหมืือนเส้้นผมบัังภููเขา เมื่่�อเขี่่�ยเส้้นผมออก ก็็เห็็นภููเขาอััน

ยิ่่�งใหญ่่งดงามนั้้�นได้้ และด้้วยอาศััยสิ่่�งที่่�นึกไม่่ถึึงนั้้�นประพฤติิปฏิิบััติิ

กัันต่่อไป ในที่่�สุุดเราก็็จะเข้้าถึึงจุุดนั้้�นได้้

เรื่่� องที่่�นึกไม่ถ่ึงึนั้้�นเกิดิขึ้้�นในชีวีิติประจำำ�วันัอยู่่�ตลอดเวลา เหมือืน

หญ้า้ปากคอก เป็น็แต่เ่พียีงว่า่เราจะใช้ส้ติิปัญัญาพิจิารณากันัดีีหรือืไม่่  
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เรื่่� องที่่�นึกไม่่ถึึงสิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญทีีเดีียว นั่่�นคืือเราได้้ทราบดีีแล้้วว่่า 

ธรรมกายหรือืธรรมะที่่�อยู่่�ภายในตััวของเรา จะเป็น็ดวงธรรมก็็ดี ีเป็น็กาย

มนุุษย์ล์ะเอียีด กายทิพิย์ ์กายรูปูพรหม กายอรูปูพรหม หรือืกายธรรม 

ก็็ดีี เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�แล้้วในตััว ไม่่ใช่ส่ิ่่�งที่่�เราสร้า้งขึ้้�นมา แต่่ว่่าเป็็นของ

ละเอีียดซ้อ้นกัันเข้้าไปข้้างในเรื่่� อย ๆ

หน้้าที่่�ของเราก็็คืือ ทำำ�ใจให้้ละเอีียดเท่่ากัับสิ่่�งละเอีียดที่่�มีีอยู่่�

แล้้วภายในเป็็นชั้้�น ๆ เข้้าไป เราก็็จะเห็็นไปตามลำำ�ดัับขั้้�นตอน ใจจะ

ละเอีียดได้้ ต้้องทำำ�สิ่่�งที่่�เรานึึกไม่่ถึึงอย่่างง่่าย ๆ แล้้วเราก็็จะเข้้าถึึง

ได้้ง่่าย ๆ สิ่่�งที่่�นึกไม่่ถึึงนั้้�นก็็คืือ ทำำ�ใจให้้หยุุดนิ่่�งเฉย ๆ อย่่างสบาย ๆ  
ให้อารมณ์สม่�่ำำเสมอ โดยไม่ม่ันหมายอะไร แม้ไม่มีภาพอะไร 
เกิดข้ึน เรากน่ิ็งเฉยอยา่งใจเยน็ ๆ  ทำ�ำอยา่งน้ี แคน้ี่เทา่น้ัน ถ้าทำ�ำอย่าง

น้ีไม่ชา้ก็จะสมหวัง

ลุ้นร้ายกว่าเสือ

สิ่งที่เป็นอุปสรรคสำ�ำคัญสำ�ำหรบัผู้ที่สมัครใจไปพระนิพพาน นอก

เหนือจากความฟุ้งกับความเคลิ้มแล้ว ก็คือความต้ังใจมาก พยายาม

ที่จะทำ�ำใจให้หยุดน่ิงเฉย เรามักจะหยุดแบบกด ๆ กัน เพราะอยากให้

เหน็เรว็ ๆ  ชดัเรว็ ๆ  เมือ่ทำ�ำอยา่งน้ีใจมนัไมล่ะเอยีด น่ีเปน็เพราะเรามอง

ข้ามสิ่งที่เรานึกไม่ถึงกัน ไปทำ�ำแบบหยุดกด ๆ ตั้งใจมาก จึงไม่สมหวัง

ลุ้นรา้ยยิ่งกว่าเสือ ความตั้งใจมากรา้ยยิ่งกว่าเสือ เพราะเสือมัน

อยูใ่นป่า แต่ลุน้อยูใ่กลต้วัเรา ติดตวัเราตลอดเวลา ไมว่่าเราจะไปทีไ่หน 

ทำ�ำอะไร มันก็ติดตัวเราไป ลุ้นจนกระทั่งติดเป็นนิสัย เป็นความเคยชนิ

และแก้ยาก บางทีติดอย่างน้ีไป ๑๐ ปี ๒๐ ปี ก็มี
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ความฟุ้งน้ันถึงแม้เราจะมีเร ือ่งอ่ืนท่ีเราคิดกันมากมายแค่ไหน  

แตมั่นกย็งัมีชอ่งว่างใหเ้ราหยดุได้บา้งเป็นชว่ง ๆ  หรอืความเคลิม้ บางที

เราหลับไปตื่นขึ้นมายังสดชื่น แต่ว่าความตั้งใจมากที่จะให้เราหยุด  

เราน่ิง จะเอาให้ชดั ให้ใส ให้ได้ดังใจ น้ีคือสิ่งที่รา้ยมาก เพราะฉะน้ัน

ต้องพยายามแก้ไขตรงน้ีให้ได้

เหตุที่เป็นอย่างน้ีก็เพราะใจเราไม่เย็นพอ เน่ืองจากว่าตลอดชวีิต

ที่ผ่านมา ก่อนที่เราจะอุปสมบทน้ัน ชวีิตถูกกระแสอันเชีย่วกรากของ 

การแข่งขันในการดำ�ำรงชพี หล่อหลอมให้ต้องเรง่รบี เรง่รอ้น ต้องต่อสู้ 

การหลอ่หลอมน้ันทำ�ำใหเ้ราเกดิความเคยชนิจนตดิเป็นนิสัย เมือ่ถงึเวลา

ในการปฏิบตัธิรรม เรากน็ำ�ำนิสยัน้ันเขา้มาใชก้บัการปฏบิตั ิจงึไมไ่ดผ้ล

ดังน้ัน ถ้าเราสมัครใจที่จะเข้าถึงธรรมกายจรงิ ๆ แล้ว ไม่มีทาง

เลอืกอืน่ใด นอกจากทำ�ำใจใหห้ยดุน่ิงเฉย ๆ  อยา่งสบาย ๆ  ใหส้ม่�่ำำเสมอ 

โดยไม่เรง่รบี ไม่เรง่รอ้น ทำ�ำอย่างน้ี แค่น้ี เราก็จะสมปรารถนากัน

ประกอบความเพียรกันต่อไป

พรุง่น้ีเปน็วันออกพรรษา หลงัจากออกพรรษาแลว้ มไิด้หมายความ

ว่า กิจวัตรกิจกรรมของเราจะชะลอตัวลงหรอืเหินห่างการปฏิบัติธรรม 

ไม่ใชอ่ย่างน้ัน สิ่งเหล่าน้ีเราก็ต้องทำ�ำให้เป็นปกติต่อไป ทำ�ำไปจนกว่า 
เราจะบรรลุวัตถุประสงค์

ใครที่ยังเข้าไม่ถึงธรรมกาย ออกพรรษาแล้วก็ต้ังใจฝึกฝนให้ 

เข้าถึงธรรมกายให้ได้ ใครที่ตั้งใจศึกษาพระปรยัิติธรรม ออกพรรษา

แล้วก็ศึกษากันต่อไปอย่างเต็มที่ ใครที่ต้องการฝึกฝนตัวเองให้ดีขึ้น 

กฝึ็กฝนกนัตอ่ไป ใครชว่ยเหลอืกจิการงานสว่นรวมของสงฆก็์ขวนขวาย
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กนัตอ่ไป ใหท้ำ�ำกนัไปอย่างน้ี ถา้เราทำ�ำได้ ชวีติทีเ่กดิมาในชาตน้ีิสมหวงั 

เกดิมาเพือ่เตมิบญุ เติมบารม ีทัง้สรา้งบารม ีซอ่มบารม ีเสรมิบารมขีอง

เราให้เต็มที่ ไม่ชา้เราก็จะสมบูรณ์

ออกพรรษาแล้วอากาศก็สดชืน่ไม่น้อยกว่าในพรรษา ดีเสียอีก

เพราะไม่มีฝน เพราะฉะน้ันสุขภาพรา่งกายเราก็จะแข็งแรงดีกว่าใน

พรรษา และมีชว่งระยะเวลาตั้ง ๙ เดือน ยาวนานกว่าในพรรษา ชว่งน้ี 

แหละจะเป็นชว่งท่ีเราต้องฝึกฝนอบรมตัวเองให้เข้าถึงธรรมกายให้ได้ 

เพื่อที่จะได้มุ่งไปศึกษาวิชชาธรรมกายกันต่อไป

วิชชาธรรมกายเป็นวิชชาที่เกี่ยวข้องกับตัวเราและสรรพสิ่ง 

ทั้งหลาย เป็นสิ่งที่เราจะต้องรูแ้จ้งเห็นแจ้งให้ได้ชีวิตจึงจะปลอดภัย  
เพราะฉะน้ันออกพรรษาแล้วก็ขอให้ลูกพระลูกเณรทั้งหลายตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันต่อไป

ในท่ีสดุน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาในธรรมปฏบัิตขิองลกูพระลกูเณร

ทั้งหลาย ที่ได้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ตลอดระยะเวลา  
๑ พรรษา เป็นที่น่าชืน่อกชืน่ใจแก่มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

ขออานุภาพแหง่ธรรมปฏิบตัขิองลกูพระลกูเณรทัง้หลายทีตั่ง้ใจดีน้ี 

จงมารวมกนัทีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ เปน็ดวงบญุท่ีมคีวามสว่างโพลง

ประดุจดวงอาทิตย์ตอนเที่ยงวันหลาย ๆ ดวง ให้มีอานุภาพให้ลูกพระ

ลกูเณรของหลวงพอ่ทุกรปู มจิีตใจทีช่ืน่บาน มคีวามสุข มีความบรสุิทธิ ์

หลุดพน้จากกเิลสอาสวะทั้งหลาย ให้แทงตลอดในวิชชาธรรมกายของ

พระพทุธเจา้ วิชชาธรรมกายใดทีห่ลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ไดบ้รรลุ 

ขอให้ลูกพระลูกเณรทั้งหลายได้แทงตลอดในธรรมน้ัน
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ให้เป็นยอดกัลยาณมิตร สามารถขยายธรรมกายไปสู่ดวงใจ 

ของมวลมนุษยชาตโิดยไมจ่ำ�ำกดัเชือ้ชาตศิาสนาและเผา่พนัธุ ์ใหม้ถีอ้ยคำ�ำ

ที่เป็นธรรมภาษิตชนะใจมวลมนุษยชาติ ทุกชาติ ทุกภาษา ทุกศาสนา 

เมือ่แสดงธรรมใหม้อีานุภาพประดจุบนัลอืสหีนาท ใหช้าวโลกท้ังหลาย

ได้รูแ้จ้งเห็นจรงิในวิชชาธรรมกายของพระพุทธเจ้า

เดินทางไกลเพื่อเผยแผ่ธรรมะ ประกาศพระธรรมคำ�ำสอนของ

พระบรมศาสดาก็ขอให้ปลอดภัย จะไปแห่งหนตำ�ำบลใดให้รกัษาความ

บรสิุทธิ์ให้ได้ ให้ความบรสิุทธิ์นำ�ำมาซึ่งความเล่ือมใสแห่งพุทธบรษัิท 

ทั้ง ๔ ทั้งมนุษย์และเทวดา

ไม่ว่าจะไปอยู่แห่งหนตำ�ำบลใดของโลกให้ได้รบัการต้อนรบั 

อยา่งดเียีย่มในทกุสถานที ่ใหม้สีงา่ราศ ีประดจุพระจนัทรใ์นคนืวนัเพญ็

ที่ปราศจากหมู่เมฆ

ให้บุญบารมรีศัมีกำ�ำลงัฤทธิอ์ำ�ำนาจสทิธเิฉียบขาดของพระนิพพาน

ลงรกัษาให้ปลอดภัย ให้มีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรง อย่าเจ็บ  

อย่าป่วย อย่าไข้ มีอายุยืนยาว ได้สรา้งบารมีไปนาน ๆ

ให้เทวดาลงรกัษาทั้งวันทั้งคืน ให้อยู่ในความคุ้มครองของ 
พระธรรมกาย อยู่ในความคุ้มครองของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ 

อยู่ในความคุ้มครองของพระนิพพาน

ขอสิ่งที่หลวงพ่อตั้งใจให้ลูกพระลูกเณรทั้งหลายเป็นอย่างน้ี  
จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ ด้วยอานุภาพแห่ง

พระธรรมกายของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏


