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๑๐
แผนผังชีวิต

หนทางที่่�จะนำำ�ไปสู่่�อายตนนิิพพานนั้้�นอยู่่�ในกลาง

ตััวเรา เป็็นเส้้นทางสายกลางสายเดีียวไม่่มีีสอง อยู่่�ใน

กลางกายเรา เริ่่�มต้้นจากศูนย์กลางกายฐานที่่� ๗ 

ซึง่วธิกีารทีจ่ะไปสู่อายตนนพิพานน้ัน เราจะต้องฝึกใจ

ให้หยุดนิ่ง ใจเราที่แวบไปแวบมาคิดไปในเรื่องราวต่างๆ ให้

นำ�มาหยดุนิง่อยูต่รงศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ วางใจใหห้ยดุนิง่ 

ตรงนี้ ให้ได้ตลอดเวลาอย่างสบายๆ 

การฝกึใจใหห้ยุดใหน้ิง่ เราอาจจะคดิวา่ เปน็สิง่ทีเ่รา

ไม่คุ้นเคย แต่แท้จริงเป็นสิ่งที่เราเคยมีเมื่อยังเป็นเด็กๆ 

อายุยังน้อย ชีวิตในช่วงทารกไร้เดียงสานั้น เรามีความสุข

เพราะปลอดจากความคิด แต่พอเจริญเติบโตขึ้นมาเรื่อยๆ 

สิ่งแวดล้อมก็ได้หล่อหลอมชีวิต ทำ�ให้เราค่อยๆ คิดขึ้นมา  

คิดมากขึ้นเรื่อยๆ ยิ่งอายุมากขึ้น ภารกิจก็มีมากข้ึน  

มีพันธนาการชีวิตมากขึ้น 

เมื่อชีวิตถูกกำ�หนดให้มีการแข่งขัน หรือให้มีความ

รู้สึกว่าจะต้องเป็นหนึ่ง ความคิดก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นกว่าปกติ 
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ย่ิงถูกหล่อหลอมด้วยการแข่งขันที่เกี่ยวพันกันไปท้ังโลก 

และมีผลกระทบมาถึงตัวเรา เราก็ยิ่งมีความคิดเพ่ิมข้ึน 

นอกจากเวลาตื่นแล้ว แม้เวลาหลับพักผ่อนก็ยังเอาความ

คิดไปคิดต่อไปอีก และถ้าหากว่ายิ่งคิดด้วยใจที่ฟุ้ง ปัญญา 

ไม่เกิดก็ย่ิงกลุ้มยิ่งคิดไปกันใหญ่ ชีวิตที่ตกอยู่ในอิทธิพล

ของความคิด จึงเป็นชีวิตที่มีแต่ความทุกข์ทรมาน ไม่มี

ความสุข มีความเครียดสั่งสมอยู่ตลอดเวลา

ดังนั้น เมื่อเรามาปฏิบัติธรรม จะฝึกใจเข้าไปสู่แหล่ง

กำ�เนดิสนัตสิขุภายใน อันเปน็แหลง่ของสตปิญัญา แหลง่ของ

อานุภาพภายใน ตลอดจนเป็นแหล่งแห่งความปรารถนาดี 

ต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์ท้ังปวง และเป็นแหล่งแห่ง

ความสมปรารถนา วิธีการจึงตรงกันข้าม 

โดยเราจะต้องย้อนยุคไปสู่วัยที่เรายังไร้เดียงสาอยู่ 

คอ่ยๆ ผ่อนความนกึคดิทีม่มีากให้ลดนอ้ยลง หรอืทีม่นีอ้ย

ก็ให้หมดไป ด้วยวิธีการกำ�หนดบริกรรมนิมิตกับบริกรรม

ภาวนานั่นเอง แล้วใจเราจะถูกกลั่นไปเรื่อยๆ ซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก  

ทลีะนอ้ยจนกระทัง่เราสังเกตไมอ่อก แตว่่าเมือ่เราทำ�บอ่ยๆ 

ตอ่เนือ่ง ดว้ยวธิกีารนิง่ๆ นุม่ๆ ละมนุละไม จติใจจะแจม่ใส 

เบิกบาน ไม่ช้าใจก็จะหยุดนิ่ง หลุดจากความคิดทั้งมวล

เมื่อใจปลอดความคิด กายก็จะเบา จิตใจก็ฟ่องเบา 

ขยาย กายเนื้อก็หายไป เราจะไม่รู้สึกที่ร่างกายเรา กายจะ
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คอ่ยๆ โลง่ โปร่ง เบา สบาย อาการทีใ่จขยายนีแ่หละเรยีกวา่

เบิกบาน เหมือนการคลี่ขยายของดอกไม้ที่ค่อยๆ เบ่งบาน 

ทีละน้อย ขยายกลีบออกไป แต่นี่เป็นอาการขยายที่ใจ โดย

ใจของเราค่อยๆ ขยายออกไปรอบตัวทุกทิศทุกทาง 

เม่ือใจเรานิง่ต่อไปอกี รักษาความต่อเนือ่งของอารมณ์

สบายต่อไป แสงแห่งความบริสุทธิ์ก็จะปรากฏเกิดขึ้นเป็น

ดวงกลมใส บริสุทธิ์ ความสุขก็ยิ่งเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ ดวงที่

บริสุทธิ์ดวงนี้ก็คือดวงธรรม

เมื่อเราไปเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสภาวธรรมตรงน้ี

แล้ว สัมมาทิฏฐิในเบื้องต้นจะเกิดข้ึน เราจะหมดคำ�ถาม 

หมดความสงสัย เกิดความเห็นถูกอย่างสมบูรณ์ และต่อ
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จากนั้นจิตก็เดินทางไปเรื่อยๆ เราจะเห็นสิ่งที่มีอยู่แล้วใน

ตัวของเรา ซึ่งเป็นแผนผังของชีวิตทุกๆ ชีวิต เป็นสิ่งที่ไม่

ได้ปรุงแต่งขึ้นมา แต่มีอยู่แล้วตั้งแต่ดึกดำ�บรรพ์ 

เมื่อใจหยุดนิ่งได้ถูกส่วน ละเอียดเข้าไปเรื่อยๆ เรา

จะเข้าถึงกายภายในเป็นชั้นๆ เข้าไป ซึ่งมีลักษณะสวยงาม 

แตกต่างกันขึ้นไปเรื่อยๆ ทั้งความบริสุทธิ์ ความใส ขนาด

ใหญ่โตกว่ากัน มีความสุข ความบริสุทธิ์ต่างกัน รวมทั้ง

ความนกึคดิ ดวงปัญญาแตกต่างกันข้ึนไปเรือ่ยๆ กระท่ังเขา้

ถึงกายธรรม ซึ่งเป็นกายที่ซ้อนอยู่ที่ละเอียดที่สุด สมบูรณ์

ที่สุด เป็นกายภายในที่เป็นสรณะ ที่พึ่งที่ระลึก เป็นกายที่

เที่ยงแท้ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว 

ธรรมกาย คือ กายที่ประกอบไปด้วยธรรมล้วนๆ 

ความบริสุทธิ์ล้วนๆ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ รวมกันเป็น

ก้อนกายของธรรมกาย ลักษณะสวยงามอยู่ในอิริยาบถที่

สมบูรณ์ คือ นั่งสมาธิ ใจหยุดนิ่งอยู่ตรงกลาง บนพระเศียร

ทา่นเปน็เกตดุอกบวัตมู นัง่สงบนิง่ กจิอยา่งอืน่ท่ีจะทำ�แบบ

กายมนุษย์อย่างนี้ไม่มี ท่านสงบนิ่งอยู่ในกลางท่านตลอด

เวลา กายธรรมอรหตันีแ้หละคอืเปา้หมายชวิีตของเรา เพราะ

เป็นกายที่หลุดล่อนจากอาสวกิเลสทั้งมวล

เป้าหมายของชวิีตเรา ทัง้หมดม ี๑๘ กาย เปน็แผนผงั

ชวีติทุกชวีติทีม่อียูใ่นตวัของพวกเราทกุๆ คน แตเ่ราไมเ่คย
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เฉลียวใจเลยแม้แต่นิดเดียวว่า มีสิ่งนี้อยู่ เพราะมัวไปทำ�มา

หากิน มัวเพลิดเพลินอยู่ในโลก ต้องแข่งขัน ต้องแก้ปัญหา 

ไดท้รพัยม์าแลว้กเ็อาไปใชจ้า่ยเพลดิเพลนิ โดยคดิว่า น่ันคือ 

การผ่อนคลาย คือการพักผ่อนเพื่อจะเผชิญปัญหาในวัน 

ต่อไป แต่แล้วจริงๆ นั่นคือการใช้ชีวิตที่สูญเปล่า 

หากทุกๆ คนในโลกหมั่นฝึกใจให้หยุดนิ่งและเข้าถึง

พระธรรมกายเหมือนๆ กัน จะเกิดการเปลี่ยนแปลงของ

โลกครั้งย่ิงใหญ่ จะเป็นโลกแห่งสันติสุขท่ีใครๆ นึกไม่ถึง 

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอย่างจำ�กัดจะถูกแบ่งปันด้วยความ

ปีติยินดี ด้วยความยุติธรรม

คำ�ว่า “ยุติธรรม” หมายถึง เม่ือมีธรรมแล้วทุกสิ่ง 

ก็ยุติ เพราะเมื่อเข้าถึงธรรมกายสมบูรณ์แล้ว เราจะมีหัวใจ

ของผู้ให้ เกิดความสุขที่ได้จากการให้มากกว่าการรับ ทุก

คนจะแบง่ปันซึง่กนัและกนั ทกุสิง่จะยุตสิิน้สดุลง ไมม่คีวาม

เดอืดเนือ้ร้อนใจ เพราะต่างกม็หัีวใจดวงเดยีวกนั คดิพดูทำ�

เหมือนกัน ถ้าทุกคนคิดตรงกันอย่างนี้ สันติสุขที่แท้จริงก็ 

จะบังเกิดขึ้น ความยุติธรรมก็เกิดข้ึน แล้วตอนนั้นจะเกิด

การเปลีย่นแปลงของสิง่แวดลอ้มขยายขอบเขตออกไปอยา่ง

น่าอัศจรรย์ใจ

๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๑


