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มีความขยัน มีสติ สบาย  

สม�่ำเสมอ แล้วก็หมั่นสังเกตว่า 

ท�ำถูกหลักวิชชาไหม  

แล้วก็ปรับปรุงกันไปเรื่อยๆ  

ถ้ามีอย่างนี้ ต้องเข้าถึงทุกคน

๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗
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