
134

สมัมา ย่อมาจาก มรรคมอีงค์ ๘ ตัง้แต่ สมัมาทฐิ ิสมัมาสงักปัปะ  

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ คือ มีความเห็นถูก คิดถูก พูดถูก ท�ำถูก ประกอบสัมมา

อาชีวะถูก ท�ำความเพียรถูก ตั้งสติถูก สมาธิถูก

อะระหงั แปลว่า ห่างไกลจากกเิลส หมายถงึ เมือ่เราปฏบิตัติาม

มรรคมีองค์ ๘ ซ่ึงเป็นเส้นทางไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้า มีข้อวัตร 

ปฏิบัติเรียงไปตามล�ำดับ ๘ ข้อ ตั้งแต่ เห็นถูก คิดถูก พูดถูก ท�ำถูก  

ประกอบสัมมาอาชีวะถูก ท�ำความเพียรถูก ตัง้สติถกู คอืเอาใจเชือ่มโยง 

กับกระแสแห่งความบริสุทธิ์ภายในถูก กระทั่งเกิดสัมมาสมาธิ

๔๑ 
คำ�ภาวนา “สัมมาอะระหัง”
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เพราะฉะนั้น สัมมาอะระหัง คือ คิดพูดท�ำทุกส่ิงให้ถูกต้อง  

ตามมรรคมีองค์ ๘ แล้วเราจะห่างไกลจากกิเลส ห่างไกลจาก 

ความทุกข์ทรมานของชีวิต จะบริสุทธิ์หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้

เหมอืนปลาหลดุจากข้องทีข่งั ไม่ต้องกลบัมาสูข้่องนัน้อีก เหมือน

ลูกไก่หลุดพ้นจากกระเปาะไข่ออกมาเป็นตัวของตัวเองอย่างสมบูรณ์ 

เรากจ็ะหลดุพ้นจากภพ ๓ ไปสูค่วามอสิระ เป็นอยูไ่ด้ด้วยตวัของตวัเอง  

ไม่ต้องพึ่งพิงพึ่งพาสิ่งใด บริสุทธิ์ บริบูรณ์ มีความสุขตลอดเวลา เป็น

บรมสขุ สขุอย่างยิง่ เหมอืนดวงอาทติย์ทีม่แีสงสว่างด้วยตวัของตวัเอง 

มีพลังอยู่ในตัวเอง

๒๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
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