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ทานอาหารแล้วกลับมานึกใหม่วันหลัง 

มันไม่...อิ่มท้อง 

แต่นึกถึงบุญในภายหลังแล้ว 

มัน...อิ่มใจ

๒๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕ 
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