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(วนัจนัทร์ ทีÉ  ๑๙   เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖) 

๒   สมณะ...ชวีติทีÉพรากจากกาม 

 
เมืÉอบวชมาแล้วต้องระวงัเรืÉองกาม  เรืÉองของกามนั Êน  มีทั Êงคณุและโทษ  เมืÉอมนษุย์หมดโอกาสจะ

เกิดแบบโอปปาตกิะแล้ว  มนษุย์ก็ต้องแสวงหาทางมาเกิดด้วยวิธีการอืÉน  เพราะอยา่งไรมนษุย์ก็ต้องมาเกิด  จะ

มาเกดิในกระบอกไม้ไผ่ก็ไม่ได้  หรือจะเกิดในฟองไขใ่นเหงืÉอไคล  ก็ไม่ใช่วิสยัของมนษุย์  จําเป็นต้องหาทางเกิด

ให้ได้  กมี็วิถีทาง  คือ  เกิดในครรภ์มารดา  ซึÉงการเกดิอยา่งนี Êก็ต้องอาศยัการบริโภคกามอย่างมีเหตผุล  และถือ

เป็นหน้าทีÉอนัสงูส่งทีÉจะประกอบธาตธุรรมส่วนหยาบของพ่อแม่ลกูให้ถกูส่วน  เพืÉอให้กําเนิดกายมนษุย์ขึ Êนมาใหม่  

นีÉกเ็ป็นสว่นแห่งคณุของกามในตอนทีÉมนษุย์หมดสมยัทีÉจะเกิดแบบโอปปาติกะ 

 

การเกิดในครรภ์มารดายคุเริÉมแรกสะอาดเกลี Êยงเกลากว่าในสมยัปัจจบุนัมาก  คือพ่อกบัแมเ่มืÉอ

ถงึฤดกูาลทีÉจะมีมนษุย์มาเกิดก็จะเกิดผูกสมคัรรักใคร่กนั  แล้วก็แบ่งปันชีวติให้ซึÉงกนัและกนั  โดยจะก่อกําเนิด

ชีวิตใหม่  ถ้าหากยงัไม่ถึงเวลา  ก็อยู่ด้วยกนัเหมือนเพืÉอน  ไม่มีความคิดกําหนดัยินดีทีÉจะเข้าหากนั  เมืÉอพ่อแม่

ลกูมาประจวบเหมาะกบ็งัเกิดขึ Êน  เวลาคลอดลกูก็ง่าย  สบาย  ไม่เจ็บปวด  ทกุข์ทรมาน  เหมือนเข้าห้องนํ Êาถ่าย

หนกัถ่ายเบาอย่างนั Êน 

 

เมืÉอลกูคลอดออกมาแล้วกช่็วยกนัเลี ÊยงดอูบรมสัÉงสอนลกูอย่างดี  ให้รู้เปา้หมายการมีชีวิตอยู่ใน

โลกนี Ê  ว่าเกิดมามีวตัถปุระสงค์อะไร   สิÉงอะไรทีÉควรทําไมค่วรทํา  จนกระทัÉงลกูสามารถทรงจํา  ศกึษาฝึกฝน

และดํารงชีพยืนหยดัอยู่ในโลกนี Êได้  แล้วกแ็ยกย้ายกนัไป  พอ่กบัแม่ก็ไปถือศีลภาวนาแสวงหาหนทางสวรรค์กนั  

คณุของกามกมี็เทา่นี Ê 

 

แต่เมืÉอมนษุย์มีกิเลสอาสวะมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ  ความกําหนดัยินดีในกามราคะมมีากกว่าปกติจนทน

ไม่ไหว  มนษุย์จํานวนมากกระทําสิÉงทีÉผิดปกตมิากจนแก้ไม่ไหว  จนกระทัÉงสิÉงทีÉผิดปกติกก็ลายเป็นถกูปกติ  ถือ

เป็นเรืÉองปกติธรรมดากนัไป  และการหมุนเวียนในวฏัฏะ  การใช้วิบากกรรมก็เกดิขึ Êนตั Êงแต่ตอนนั ÊนเรืÉอยมาเลย 

 

พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  กามราคะมคีณุน้อยนิดเดียวแต่มีโทษมาก  อปุมาเหมือนสุนขั

แทะกระดูก  คือสนุขั ก็คาบกระดกูมาแทะ ๆ  ไม่ได้อร่อยอะไร  อร่อยนํ Êาลายตวัเอง  อิÉมกไ็ม่อิÉม  

 

อีกอปุมาหนึÉง  เหมือนไม้ยงัชุม่อยู่ในนํ Êา  เอามาสีไฟกนั  สีอย่างไรก็ไม่เกิดไฟ  หรือไม้เปียกเอามา

ไว้บนฝัÉง  เอามาสีกนัไฟกไ็ม่เกิด  เหมือนนกับวชกายพรากจากกาม  แต่ใจยงัไม่พราก  กเ็หมือนไม้ทีÉเปียก  จะทํา

ความเพียรแค่ไหนก็ไม่บรรลมุรรคผลนิพพาน  ต้องเป็นไม้แห้งทีÉนํามาไว้บนฝัÉง  คือ  พรากทั Êงกายและใจ  บําเพ็ญ

เนกขมัมบารม ี  ทําความเพียรแล้วจึงจะบงัเกิดมรรคผลขึ Êนมา  ผู้เห็นภยัในวฏัสงสารกม็าบวช  ผู้ กําลงัจะหมด

กรรมกอ็ยู่เป็นโสด  
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กามเป็นของหยาบ  เป็นเหตุให้สร้างบ้านเรือน  ถ้าคิดเรืÉองนี Êขึ Êนมาแล้ว  ก็อยากอยู่ร่วมกนั  เมืÉออยู่

ร่วมกนัจะไปอยู่ในป่า  ในเขา  ในถํ Êากไ็ม่ได้  ต้องหาทีÉทางสร้างบ้าน  สร้างเรือน  เริÉมมีคา่ใช้จ่าย  เครืÉองกงัวลก็

ตามมา  มีปัญหา  มีแรงกดดนัตามมาสารพดั 

 

พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสว่า    

โย  จายงั  กาเมส ุ กามะสขุลัลิกานโุยโค   คือ  การประกอบตนใหห้มกมุ่นในกามทัÊงหลาย 
 

หีโน  เป็นธรรมอนัเลว   
 

คมฺโม    เป็นของชาวบ้าน 
 

โปถชฺุชนิโก   เป็นของปถุชุน   
 

อะนะริโย  ไม่ใช่ของพระอริยะ 
 

อะนตัถะสญัหิโต ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ 
 

ชาวโลกทีÉยงัมีกิเลสหนา  ปัญญาหยาบ  แล้วกมี็ความผกูพนัอาลยัอาวรณ์กัน  ไมเ่กดิประโยชน์

อะไร  สู้ เดินออกจากกามไม่ได้  ออกจากกามแล้วเดินตามขนัธ์  ๓  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 

 

ชีวิตของนกับวชเป็นชีวติทีÉพรากจากกาม  มีศีลมีธรรมประจําใจ  เป็นชีวิตทีÉปลอดโปร่ง  อารมณ์ทีÉ

ข้องอยูใ่นกามแม้มีอยู่กไ็ม่สนใจ  เมืÉอไม่ให้ความสําคญัก็ไม่มีความหมายอะไร  เกดิขึ Êน  ตั Êงอยู่  เดีÌยวก็เสืÉอม

สลายไป  ทําเฉย ๆ  นิÉง ๆ  รู้แล้วไม่ชี Ê  เดีÌยวมนัก็ผา่นไป  ผ่านไปถงึอารมณ์ทีÉประณีตมากกว่า  คือ  อารมณ์ทีÉจะ

เข้าถงึธรรม  ทีÉปลอดกงัวลทุกอย่าง  อารมณ์ตรงนี Êแหละเป็นอารมณ์ทีÉเป็นประโยชน์ต่อผู้ปรารถนาจะทําพระ

นพิพานให้แจ้ง  คือ  ใจพรากออกจากกาม   
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