
49

49

๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ใจติดแล้วจะติดใจ

นี่เราเข้าพรรษามาได้ ๑๕ วันแล้ว พรรษานี้เป็น พรรษาแห่งการ 

บรรลุธรรม ในฤดูกาลเข้าพรรษา ต้องตั้งใจท�ำความเพียรกันให้ดี เพราะจะ 

หาช่วงจังหวะอากาศดี ๆ อย่างนี้ไม่ใช่ง่าย ถึงแม้ฝนฟ้าจะตก เจอละอองฝน

อาจท�ำให้เป็นหวัดบ้าง แต่ก็ยังดีที่ว่ามันไม่หนาวไม่ร้อนเกินไป

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ท่านชอบฤดูนี้มาก 

ท่านบอกว่ามันหนาวก็ไม่หนาว ร้อนก็ไม่ร้อน นั่งดีจังเลย เหมาะส�ำหรับผู้ที่

ฝึกฝนใหม่ที่ยังมีความจ�ำเป็นเกี่ยวกับเรื่องดินอากาศฟ้า แต่ส�ำหรับคนที่ท�ำ

เป็นแล้วไม่ขึ้นอยู่กับดินอากาศฟ้า เพราะใจติดตรงกลางแล้ว จะหกคะเมน

ตีลังกาอย่างไรก็ไม่หลุด เหมือนเสื้อที่สวมใส่จะขยับตัวแค่ไหน หกคะเมน 

ตีลังกาเสื้อก็ยังอยู่กับตัวเรา ติดเหมือนเป็นอวัยวะส่วนหนึ่ง เหมือนเราหกคะ

เมนตีลังกาอย่างไรจมูกก็ยังติดอยู่บนใบหน้า หูก็ยังติดอยู่ข้าง ๆ ไม่ใช่พอหก

คะเมนตีลังกาแล้วจมูกร่วง 

เพราะฉะนั้น คนที่ใจเขาติดแล้วจะไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา ภูมิอากาศ 

ภมูปิระเทศ แต่ส�ำหรบัผูฝึ้กใหม่กย็งัมคีวามจ�ำเป็น ทีใ่จยงัไม่ติด เดีย๋วหลุด เดีย๋ว

ตดิ บางทยีงัไม่เคยตดิเลย เมือ่ไม่เคยตดิ มนักไ็ม่เคยหลดุ แต่ว่ามายงัไงกไ็ม่รู้ 

เดีย๋วกอ็ยูใ่นตวั เดีย๋วกอ็ยูน่อกตวั ลองให้ใจตดิสกัครัง้เถดิ แล้วจะตดิใจ ตดิ

อะไรกไ็ม่สูต้ดิศนูย์กลางกาย มนัสว่าง มคีวามสขุ มปีีต ิมคีวามเบกิบาน 
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นั่งน้อย ไม่ใช่บุญน้อย

วนันีว้นัที ่๑๖ นบัจากวนัเข้าพรรษา พรรษาน้ีชือ่ว่า พรรษาแห่งการบรรลุ
ธรรม เพราะฉะนั้นต้องใช้วันเวลาในพรรษานี้ให้คุ้มค่า ซึ่งอากาศดีมาก ๆ ไม่
ร้อน ไม่หนาว ไม่อ้าว เหมาะในการปฏบิตัธิรรม ท�ำความเพยีรเรือ่ยไป อย่าท้อ 
อย่าขี้เกียจ ไม่ใช่พอนั่งแล้วมืด เมื่อย ฟุ้ง ก็เลยคิดไปเองว่าเราบุญน้อยมั้งจึง 
ไม่ได้เห็นพระกับเขาบ้าง ที่จริงไม่ใช่บุญน้อย แต่นั่งน้อย แล้วนอนเยอะ

ต้องน่ังเยอะ ๆ แล้วจะได้อย่างแน่นอนเชื่อเถอะ คนอื่นเขาท�ำได้  
ท�ำไมเราจะท�ำไม่ได้ ท�ำไม่ได้มีอยู่ประการเดียว คือ ไม่ได้ท�ำ ฝึกไปเรื่อย ๆ  
สักวันหนึ่งใจก็หยุดนิ่งเอง ไม่จ�ำกัดกาลเวลา หยุดเช้าเห็นเช้า หยุดสายเห็น
สาย บ่าย เย็น ค�่ำ กลางคืน ดึก แจ้ง รุ่งสาง หยุดตอนไหนก็เห็นตอนนั้น  
เป็นอกาลิโก

มนุษย์เราเหมือนหุ่นให้บุญและบาปเชิด เหมือนหุ่นกระบอกตาม 
โรงละครที่เขาเชิดเป็นตัวนั่น ตัวนี่ ตัวโน่น มีบทบาทต่าง ๆ นานานั่นแหละ 
เพราะฉะนั้นเราก็ต้องสั่งสมบุญให้มาก ๆ ถ้าหากเรามีบุญมาก อุปสรรคก็
น้อยลงไปเรื่อย ๆ ความสมหวังในชีวิตทั้งปัจจุบันและในอนาคตก็มีมากเป็น 
ทับทวี

บญุคอืพลงังานแห่งความบรสิทุธิท์ีจ่ะขจดัพลงังานแห่งความไม่บรสิทุธิ์
ให้หมดสิ้นออกไปจากกาย วาจา ใจ ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ของเรา จะได้บุญ
มากนอกจากท�ำทานรักษาศลีแล้ว การท�ำใจหยดุนิง่ ๆ  ตรงกลางกายฐานที ่๗  
ถ้าชัดใสสว่างเมื่อไรแล้วบุญจะมาก หลักอยู่ตรงนี้




