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นัง่ไปเรือ่ย ๆ  เดีย๋วกเ็หน็เอง เพราะสิง่นีม้อียูแ่ล้วในตวั หลกัวชิชา
ก็มีอยู่ เหลือแต่ว่าเราจะขวนขวายแค่ไหน ขยันหรือข้ีเกียจ ถ้าขยันก็
ถึงได้เร็วหน่อย ถ้าขี้เกียจก็ถึงช้า บางทีช้าข้ามภพข้ามชาติกันทีเดียว 
ความขี้เกียจอันตรายถึงขนาดข้ามภพข้ามชาติ เพราะฉะนั้นต้องขยัน
นะลูกนะ

๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

มีสิทธิ์เข้าถึงทุกครั้งที่นึก

วันนี้วันที่ ๘ ของการเข้าพรรษาท่ีมีชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุธรรม 

พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ จะนับกันไปเป็นวัน ๆ จะได้กระตุ้น

เตือนจติส�ำนกึของเราให้ตืน่ตวัเกีย่วกบัเรือ่งการแสวงหาสิง่ทีม่คีณุค่าทีส่ดุของ

การเกิดมาเป็นมนุษย์ในแต่ละครั้ง เผลอประเดี๋ยวเดียว ๘ วันแล้ว เหลือเวลา

อีกไม่กี่วันเท่านั้นก็จะออกพรรษาแล้ว

เรามีสิทธิ์เข้าถึงองค์พระ เห็นองค์พระได้ทุกวัน
วันหนึ่งมีสิทธิ์เข้าถึงได้หลายครั้ง
ทุกครั้งที่เรานึกถึงพระ เรามีสิทธิ์เห็นพระ
เรามีสิทธิ์ทุกครั้ง...ที่เรานึกถึง

บางทีตรงนี้เราไม่ค่อยได้คิดกัน จริง ๆ แล้วเรามีสิทธิ์นะ เราลองนึกถึง

มหาธรรมกายเจดีย์ในกลางท้องสิ เราเห็นนะ แต่จะชัดหรือไม่ชัดอีกเรื่องหนึ่ง 

แต่เราเหน็ เพราะฉะนัน้เรามีสิทธ์ินกึถึงพระ แล้วกเ็หน็พระได้วนัหนึง่หลายครัง้ 
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และได้ทุกวันเลย แต่ชัดหรือไม่ชัดอีกเรื่องหนึ่ง ขึ้นอยู่กับว่าใจเราละเอียดแค่
ไหน ถ้าใจเราหยาบภาพก็จะไม่ค่อยชัด ใจละเอียดมันก็ชัดขึ้น

ความชัดก็มีหลายระดับ ตั้งแต่ชัดน้อยกว่าลืมตาเห็น ชัดเท่าลืมตาเห็น 
หรือชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็นเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ  ขึ้นอยู่กับหยุดกับนิ่ง เพราะฉะนั้น
มาถึงบรรทัดนี้ ประโยคนี้ เราจะมีความรู้สึกว่าไม่ยากเลย 

ถ้านึกได้ก็เห็นได้ เห็นไม่ได้เพราะเราไม่ได้นึก ถ้าเราได้กินข้าว	
ก็อิ่มได้ ถ้าเราไม่ได้กินก็ไม่อิ่ม ก็ง่าย ๆ แค่นั้น แต่เราก็นึกกันไม่ค่อย	
จะถึง

๏๏ ทุ่มเททรัพยากรเพื่อความรู้ที่แท้จริง

มีอิริยาบถหนึ่งที่พญามารกลัวนัก สะดุ้งพรึ่บทั้งภพเลย คือ อิริยาบถ 
นั่งสมาธิ เพราะกลัวใจคนหยุด คนใจหยุดนี่พญามารกลัวมาก ๆ เสียดาย
ชาวโลกเขาไม่รู้เป้าหมายของชีวิต เพราะฉะนั้นจึงด�ำเนินชีวิตผิดพลาดบ้าง  
ไม่สมบูรณ์บ้าง และก็เสียเวลากันไปมากมาย ห่างไกลจากเป้าหมายชีวิต 
ที่แท้จริง

ถ้ามนุษย์ทั่วโลกเข้าใจว่า เกิดมาเพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง หรือ
อย่างน้อยก็มาสร้างบารมี โลกจะหมุนไปในทางบวกเลย เสียดายว่า
ชาวโลกแสวงหาความรูท้ีไ่ม่ค่อยจะเกดิประโยชน์อย่างแท้จรงิสกัเท่าไร 
แล้วก็ทุ่มเททรัพยากรไปเพื่อสิ่งที่ไม่ค่อยจะเป็นประโยชน์ ถ้าหากเขา
ทุ่มเททรัพยากรมาเพื่อให้มวลมนุษยชาติค้นคว้าความรู้ที่แท้จริง เพ่ือ
ไปสู่จุดหมายปลายทางของชีวิตได้ ถ้าคิดอย่างนี้พร้อมกันเมื่อไร โลก
ก็เกิดสันติสุขในตอนนั้นเลย
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เอาทรัพยากรทุกอย่างมาทุ่มเทเพื่อที่จะให้มวลมนุษยชาติได้แสวงหา
ความรู้ที่แท้จริง ที่จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ต่อเราและโลก ตอนนี้
ก็ทุ่มเททรัพยากรเพื่ออย่างอื่น การค้นคว้าเทคโนโลยีแม้สูงขึ้นไปเรื่อย ๆ  มัน
กไ็ด้แค่ให้ความความสะดวกสบายแก่การท�ำมาหากิน สะดวกข้ึน สบายข้ึน แต่
ถึงจะสะดวกสบายแค่ไหนก็ยังเมื่อย ยังแก่ ยังเจ็บ และก็ยังตาย

เดี๋ยวนี้มีมนุษย์พลาสติกเกิดขึ้นมาก เขาไปท�ำศัลยกรรมทุกส่วนของ
ร่างกายด้วยไฮเทค แต่มนักป็กปิดความจริงไม่ได้ ถงึจะท�ำอย่างไรก็แล้วแต่ ใน
ทีส่ดุกต้็องแก่ ต้องเจ็บ แล้วกต้็องตาย เทคโนโลยทีีเ่กดิขึน้มากเ็พือ่ท�ำมาหากนิ 
ใครมีอะไรมาใหม่ ๆ คนก็สนใจ ก็ขายดี คนที่สู้เขาไม่ได้ก็ต้องพัฒนาตัวเอง  
ค้นเทคโนโลยีให้เท่าเขาหรือเหนือกว่าเขาเพือ่ท�ำมาหากนิ เรยีกว่ากต้็องแข่งขนั
กันเรื่องเทคโนโลยี

สมมติว่ารวย มีบ้านร้อยหลังก็ใช้ได้ทีละหลัง มีรถพันคันก็ใช้ได้ทีละ
คัน มีสร้อยหมื่นเส้น อาจจะใช้ทีละหลายเส้นได้ แต่ถ้าใส่หมดเขาเรียกว่าโซ่ 
อาหารอร่อยก็ได้ทีละค�ำเท่านั้น เตียงทองมีร้อยเตียงก็ใช้ได้ทีละเตียง จะรวย
แค่ไหนกไ็ด้แค่นีแ้หละ ยุง้ข้าวเรากแ็ค่นี ้อร่อยแค่ไหนมนักไ็ด้แค่นี ้เพราะฉะนัน้
ทรัพยากรที่มีอยู่ ถ้าเอามารวมกันและทุ่มไปให้มนุษย์ได้ศึกษาความรู้ที่แท้
จริง คือความรู้ที่จะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง มวลมนุษยชาติก็จะเข้าถึงสันติสุข
ภายในพ้นทุกข์เลย

ทั้ง ๆ ที่มันง่าย ๆ อย่างนี้ แต่มันไม่ง่ายอย่างนั้น เพราะมีสิ่งที่อยู่ฉาก
หลังบงัคับอยู ่บังคบัว่าอย่าไปเชือ่อย่างนัน้ อย่าไปท�ำอย่างนัน้ อย่าไปคดิอย่าง
นั้น ฉากหลังก็คือกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเป็นกระแสเป็น
พลงังานชนดิหนึง่ของพญามาร เขาเอาไว้บงัคับมนุษย์ให้คิด ให้พดู ให้ท�ำ เร่ือง
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โลภ โกรธ หลง แล้วก็วน ๆ กันอยู่อย่างนี้ จนหมดเวลาในโลกมนุษย์ แล้วก็
ไปไหน ๆ  กันเยอะแยะเลย กว่าจะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกก็ยาก พอมาใหม่
กค็ดิเหมอืนเดมิ พดูเหมอืนเดมิ ท�ำเหมอืนเดมิ วนกนัไปอยูอ่ย่างน้ีตลอดเวลา
เลย นี่เขาบังคับกันอยู่ข้างหลัง

 บุญ ก็เป็นกระแสหรือพลังงานแห่งความดี ที่บังคับมนุษย์ให้คิดพูดท�ำ
แต่สิ่งที่ดี ๆ แล้วก็มีวิบาก คือมีผลที่ดี ๆ เกิดขึ้น พระกับมารก็ยังปะทะกันอยู่ 
อยากเห็นไหมล่ะ จะเห็นมารได้ต้องเห็นพระก่อน 

มรรคผลนิพพานอยู่ในตัวเรา เริ่มต้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ด้วยวิธี
การหยุดนิ่งเฉยท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นปากทางที่จะเข้าไปถึงพระ 
ในตัว พอถึงพระในตัวแล้ว เด๋ียวเราก็จะเปลี่ยนแปลงจากผู้ไม่รู้ก็มาเป็นผู้รู้  
คนโง่กลายเป็นคนฉลาด สิ่งที่ปกปิดก็จะเปิดเผยเมื่อไปถึงพระในตัว

๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ต้องหนีกฎแห่งกรรมให้พ้น

วันนี้วันที่ ๙ ของการเข้าพรรษา พรรษานี้ชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุ
ธรรม พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ เป้าหมายชีวิตของมนุษย์คือ
ท�ำพระนิพพานให้แจ้งและสร้างบารมี

ต้องท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพราะในวัฏสงสารนั้นมีภัยมาก ที่ส�ำคัญ 
คือภัยในอบาย หากเราท�ำบาปก็จะไปเกิดเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย  
สัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น แม้ในมนุษย์ก็มีภัยสารพัดภัยเลย จะเกิดเป็นอะไร 




