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๗๘ 

ทำแทนไม่ได้


การฝึกใจให้หยุดนิ่ง ทำแทนกันไม่ได้


ต้องทำด้วยตัวเอง เป็นปัจจัตตัง* 


เพราะฉะนั้น ต้องให้ความสำคัญกับการปฏิบัติธรรมให้มาก ๆ  

ควบคู่กับภารกิจ บริหารเวลาของเราให้เป็น 


เพราะนี่คืองานที่แท้จริงของเรา


นอกนั้นก็เป็นงานที่คอยประคับประคองให้ชีวิตดำรงอยู่ได้


เพื่อแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ 


๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙




















* รู้ได้เฉพาะตน
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