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๕๐ 

เพื่อตัวเรา


จะต้องฝึกฝนอบรมใจให้ได้ทุกวัน


ฝึกหยุดฝึกนิ่งเอาไว้


เพื่อตัวของเราเอง ไม่ใช่เพื่อใคร


เพราะนี่คือกรณียกิจ เป็นงานที่แท้จริงของเรา


๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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