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วันอังคารที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

การอยูจ่ำ�ำพรรษาเปน็สิง่ทีม่คีวามจำ�ำเปน็สำ�ำหรบัพวกเราทกุรูป ที่จะ

ได้มีโอกาสอยู่ใกล้ชดิครบูาอาจารย์ ได้ศึกษาพระธรรมวินัย ทั้งในด้าน

ปรยิัติและปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุผลสมความตั้งใจของเรา ท่ีได้สละชวีิต  

สละทกุสิง่ทกุอยา่งของทางโลก เขา้มาบวชในบวรพระพทุธศาสนา เพื่อหวัง 

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง น่ีเป็นวัตถุประสงค์อันสูงสุดของพวกเราทุกรูป  

ที่ได้ตั้งใจบวชเข้ามาในคราวน้ี

ในสมยัพทุธกาล ถา้เราไดศ้กึษาจากพระไตรปิฎกจะพบว่า มพีระภกิษุ

สามเณร อบุาสก อบุาสิกา ได้บรรลมุรรคผลนิพพานมากมาย ตัง้แตเ่ขา้

ถึงไตรสรณคมน์ มีพระรตันตรยัเป็นที่พึ่ง จนกระทั่งเป็นพระอรยิบุคคล 

สว่นใหญท่า่นจะบรรลธุรรมในชว่งเขา้พรรษาน่ันเอง เพราะชว่งเขา้พรรษา 

เป็นฤดูกาลท่ีเหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม อากาศกำ�ำลังเย็น

สบาย ไม่รอ้นอบอ้าวเกินไป และไม่หนาวจนเย็นยะเยือก พอเหมาะต่อ

การศกึษาเลา่เรยีนและประพฤตปิฏบิตัธิรรม ที่จะทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้

ดังน้ัน ในพรรษาน้ี ขอให้พวกเราทุกรูปดำ�ำรงชวีิตของนักบวชด้วย

ความไมป่ระมาท ต้ังใจปรารภความเพยีรกันในอริยิาบถท้ังสี ่ท้ังน่ัง นอน 

ยืน เดิน ตั้งแต่ตื่นนอน จนกระทั่งเข้านอน ศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาค

ปฏิบัติ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง

ขอให้คิดอย่างนี้จรงิ ๆ และอย่าเพียงสักแต่ว่าคิดเท่าน้ัน เราต้องมี

ใจรกั มีใจผูกพนักบัพระนิพพาน ตอ้งตัง้เปา้หมายเอาไวใ้หส้งูสดุอยา่งน้ี
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การตั้งเป้าหมายอันสูงสุดจะทำ�ำให้เราเกิดปัญญาสูงส่ง กล้าที่จะ

ต่อสู้กับอุปสรรคท้ังหลาย ที่มาขัดขวางในหนทางแห่งการสรา้งบารมี 

หรอืการประพฤติปฏิบัติธรรมน้ี ไม่ว่าจะเป็นเร ื่องอะไรก็ตาม เราจะเอา

ชวีิตเป็นเดิมพัน

พระนิพพานอยู่ฟากข้างตาย

โบราณทา่นกลา่วไวว้า่ พระนิพพานน้ันอยูฟ่ากขา้งตาย เราต้องถวาย

ชวีิตเป็นพุทธบูชา เอาชวีิตเป็นเดิมพัน จึงจะทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งได้

ชวีิตของมนุษย์น้ันถือว่า เป็นสิ่งสำ�ำคัญอันสูงสุดที่มนุษย์ทุก ๆ คน

หวงแหน ดงัทีบ่ณัฑตินักปราชญไ์ดก้ลา่วไวใ้นเร ื่องของการเสียสละเปน็

ลำ�ำดับว่า

ให้สละทรพัย์ เพื่อรกัษาอวัยวะ

ให้สละอวัยวะ เพื่อรกัษาชวิีต

ให้สละชวิีต เพื่อรกัษาธรรม 

น่ีคือปฏิปทาอันยิ่งใหญ่ของพระบรมโพธสิัตว์ทั้งหลาย ดังน้ัน เมื่อ

เราอยากเข้าถึงธรรม ก็ต้องเอาจรงิเอาจัง เอาชวีิตเป็นเดิมพัน

ในยุคปัจจุบัน หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ท่านได้เป็นแบบอย่าง

อันดีในการประกอบความเพียร สละชวีิตเพื่อที่จะให้เข้าถึงธรรม ท่าน

ได้ตั้งสัตยาธษิฐาน เมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๐ ในกลางพรรษาว่า จะ

ตั้งใจปฏิบัติธรรม เอาจรงิเอาจัง สละชวีิต แม้เนื้อและเลือดจะแห้งเหือด

หายไป เหลือแต่หนัง เอ็น และกระดูกก็ชา่งมัน หากไม่ได้ เป็นยอมตาย 
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แล้วทานก็ทำ�ำอย่างน้ันจรงิ ๆ ในที่สุดท่านก็ได้พบหนทางพระนิพพาน 

และเข้าถึงธรรมกายในวันน้ัน

หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ท่านยังสละชวีิต เพื่อให้เข้าถึงธรรมกายได้ เรา

ทุกรูปล้วนเป็นลูกศิษย์ของท่าน ถึงแม้ว่าจะเกิดมาไม่ทันท่าน แต่มีคำ�ำ

สอนของทา่นเปน็ตวัแทน เรากค็วรจะประพฤตปิฏิบติัตามคำ�ำสงสอนของ

ท่าน ซึ่งก็นำ�ำมาจากคำ�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าน่ันเอง

คำ�ำว่า “ธรรมกาย” กับคำ�ำว่า “พระพุทธเจ้า” คือ คำ�ำ ๆ เดียวกัน 

อย่างที่เราได้ยินได้ฟังมาบ่อย ๆ ว่า 

ธมฺมกาโย อิติปิ

คำ�ำว่า “ธรรมกาย” เป็นชือ่ของเราตถาคต

หลวงพ่อได้วางกฎเกณฑ์เอาไว้ เพื่อที่จะสนับสนุนให้พวกเราได้

เข้าถึงธรรมกาย คือ ให้ทุกรูปประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างสม่�่ำำเสมอ

ทุก ๆ  วัน ในชว่งเชา้ และในชว่ง ๑ ทุ่ม ส่วนในชว่งกลางวันก็ตั้งใจศึกษา

ธรรมะภาคปรยิัติ และชว่ยกันทำ�ำกิจกรรมงานส่วนรวมของคณะสงฆ์ น่ี

เป็นกิจกรรมที่จะชว่ยส่งเสรมิให้เราเข้าถึงพระนิพพาน

เพราะฉะน้ัน เราจะต้องเอื้อเฟ้ือต่อกฎเกณฑ์เหล่าน้ี ด้วยความ

สมัครใจ เต็มใจ โดยมีเป้าหมายว่า เราจะต้องปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระ

ธรรมกายให้ได้ ไม่ได้ไม่เลิก ไม่ได้ยอมตายทีเดียว ยอมตายกันสักครัง้

หน่ึงในชวีิต เพื่อให้เข้าถึงธรรม ภาพเหล่านี้จะเป็นภาพประวัติชวีิตอัน

สูงส่ง ที่จะสรา้งความปีติปราโมทย์ใจให้แก่เราไปตลอดชวีิต
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ภาพแห่งความปีติ

ในยามท่ีเรานึกถึงว่า ครัง้หน่ึงในชวีิตท่ีเราได้มีโอกาสมาบวชใน

พระพุทธศาสนาเป็นเวลา ๑ พรรษา เราได้ตั้งใจสละชีวิต ประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ ไม่ได้เป็นยอมตาย ยามใดที่เราระลึกนึกถึง

อย่างน้ี ขนในกายของเราจากที่ราบเรยีบน้ันจะลุกชูชนัขึ้นมาด้วยความ

ปีติปราโมทย์ใจ

ความปตีนีิ้จะเกดิขึ้นทกุครัง้ทีเ่ราระลกึถงึ จนกระทัง่วนัใกลจ้ะหลบัตา

ลาโลก แม้ในวาระสุดท้ายของชวีิตที่เราจะต้องทิ้งรา่งกาย ทิ้งขันธ ์๕ น้ี

ไป เมื่อระลึกนึกถึงภาพที่เราได้สละชวีิตปฏิบัติธรรม เพื่อเข้าถึงธรรม 

ภาพน้ันจะยงัความปีตเิบกิบานใหเ้กิดข้ึน ทำ�ำจตของเราใหส้ะอาด บรสิทุธิ ์

สว่างไสว มีสุคติเป็นที่ไปอย่างแน่นอน

นอกจากน้ัน สิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวอย่างจรงิที่จะสรา้งกำ�ำลังใจ และ

เปน็เนติแบบแผนอนังดงามใหรุ้น่ลูกรุน่หลานที่จะเขา้มาบวชในภายหลงั  

ได้เอาเยี่ยงเอาอย่าง นี้ก็จะเป็นส่วนบุญของเราในการเป็นต้นแบบ  

เป็นตัวอย่างในการสละชวีิตเพื่อให้เข้าถึงธรรมะ

พระที่แท้จริง

พระพุทธศาสนาน้ันเป็นของสูง เป็นสิ่งสำ�ำคัญอย่างยิ่ง ถ้าไม่สละ

ชวีิตเอาจรงิเอาจังแล้วเป็นเข้าถึงไม่ได้ ต้องสละกันจรงิ ๆ บวชเป็นพระ 

ก็ต้องเป็นพระจรงิ ๆ ไม่มีห่วง ไม่มีกังวล ไม่มีอะไรมาผูกพัน ใจต้อง

จดจ่อที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นหนทางไปสู่อายตนนิพพาน ต้อง

จดจ่อกันจรงิ ๆ 



302 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (พรรษาวิสุทธิ์ )

อย่างนี้จึงจะเรยีกว่า เป็นพระที่สมบูรณ์ที่บวชอย่างมีเป้าหมาย คือ 

ตั้งใจบวชเพื่อที่จะแสวงหาหนทางพระนิพพานเท่าน้ัน

ถ้าในระหว่างบวชน้ัน ใจเรายังฝักใฝ่ในทางโลก ยังเป็นห่วงเป็น

กงัวล ยังตรกึนึกคดิแบบชาวโลกทีเ่ขานึกคดิอยู ่บวชอย่างน้ีได้ชื่อวา่ ยงั

บวชไม่จรงิ เขาเรยีกว่า มีเพียงผ้าเหลืองห่อ ห่อนายน่ัน นายน่ี ต้องทิ้ง 

ต้องสละ เอาจรงิเอาจัง จึงจะเข้าถึงพระธรรมกายได้

เมื่อเราทำ�ำกันอย่างจรงิจัง อุปนิสัยจรงิจังนี้จะติดไปทุกภพทุกชาติ 

กระทั่งเราเข้าสู่พระนิพพาน

อริยประเพณี

ยามใดที่เราได้บรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นพระอรหันต์ แล้วระลึก

ชาติหนหลัง ได้เห็นภาพประวัติชวีิตอันงดงาม พบว่าครัง้หน่ึงในชวีิต

ที่เกิดมาเป็นมนุษย์ ได้บวชในบวรพระพุทธศาสนา ได้มาอยู่ในวัดพระ

ธรรมกาย ในพรรษาน้ันเราเปน็พระภกิษุบวชใหม่ ไดต้ัง้อกตัง้ใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ เราจะเกิดธรรมปีติ มีความปราโมทย์ เราจะ

ได้นำ�ำภาพประวัติชวีิตที่งดงามน้ีไปเล่าให้พุทธบรษัิททั้งหลายได้ฟังกัน

เหมือนพระอรหันต์ทั้งหลายที่ท่านระลึกชาติในหนหลังดูว่า กว่า

ทา่นจะมาเปน็พระอรหนัต์ไดน้ั้น ทา่นไดส้รา้งบารมอีะไรไวบ้า้ง ภพไหน

ชาติไหนได้สรา้งกันอย่างจรงิ ๆ จัง ๆ ภพไหนชาติไหนที่มีภาพประวัติ

ชวีิตอันสูงส่งดีงาม ภาพน้ันจะปรากฏเกิดขึ้นมาก่อน
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เมื่อได้เห็นภาพน้ันด้วยธรรมจักขุของธรรมกายอรหัต หยั่งรูไ้ด้

ด้วยญาณของธรรมกาย รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอด รูไ้ด้รอบตัว เห็นได้

รอบตัว แล้วกมีธรรมปีติ เกิดความสุขเปี่ ยมล้นขึ้นมา น่ีเป็นประเพณี

ของพระอรยิเจ้า 

ต่อไปในอนาคต พวกเราจะต้องเป็นพระอรยิเจ้าด้วยกันทุกคน 

ต่างแต่ว่าช้าหรอืเรว็เท่านั้น ขึ้นอยู่กับความขยันของเราว่า มีความ

เพียรกันจรงิจังแค่ไหน

หลวงพ่อหวังว่า พรรษาน้ีพวกเราทุกคนจะตั้งอกตั้งใจจรงิ อย่าง

ที่พระอรยิสาวกทั้งหลายได้ประพฤติเป็นแบบอย่างที่ดีงามกันสืบ ๆ มา 

เพราะฉะน้ัน หวังว่าพวกเราที่มาอยู่รว่มอารามเดียวกับหลวงพ่อ 

มาปฏิบัติธรรมรว่มกัน ต้องมีความคิดว่า จะไม่ให้เวลาแต่ละวินาทีน้ัน

ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ให้ประพฤติปฏิบัติธรรมจรงิ ๆ จัง ๆ เมื่อวัน

เวลาผ่านไปแล้ว เราจะได้ไม่เสียดายโอกาสที่ผ่านมา

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออำ�ำนวยพรทุก ๆ รูป และขออนุโมทนาบุญ

กับทุกทานที่ได้ถวายปัจจยมาเพื่อสรา้งเสนาสนะ สรา้งอาคารทำ�ำวชชา 

และหล่อพระพุทธรูป ขอให้มีดวงตาเห็นธรรม เข้าถึงพระธรรมกายโดย

เรว็พลันเทอญ ๏
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