
	 น�้ำค้างหยาดหยดย้อย		  ปลายหญ้า

สูรย์ส่องพร่างพรายตา		  ดั่งแก้ว

พิสุทธิ์ดุจธรรมา			   ลอยเด่น

อยู่กึ่งกลางกายแล้ว			   ช่วงแพร้วมณีใส

ตะวันธรรม
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มหัศจรรย์สมาธิ
วันอาทิตย์ที่ ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๓

มหัศจรรย์สมาธิ

	เมือ่เราได้สวดมนต์บชูาพระรัตนตรยักนัเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว 

ต่อจากนีไ้ปตัง้ใจให้แน่แน่วมุง่ตรงต่อหนทางพระนพิพานกันทกุ ๆ  

คนนะ ให้นั่งขัดสมาธิโดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือ

ซ้าย ให้นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย วางไว้บน

หน้าตักพอสบาย ๆ 

	หลับตาของเราเบา ๆ ค่อนลูกพอสบาย ๆ ไม่ถึงกับปิด

สนิท คล้ายกับตอนที่เราใกล้จะหลับ อย่าไปบีบเปลือกตา อย่า

กดลูกนัยน์ตา หลับตาพริ้ม ๆ  ในระดับขนตาชนกันพริ้ม ๆ  นั่ง

หน้ายิ้ม ๆ สบาย ๆ
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	แล้วก็ผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกาย ทั้งเนื้อทั้งตัวให้มี

ความรู้สกึว่าผ่อนคลายจรงิ ๆ  ตัง้แต่กล้ามเนือ้บนใบหน้า ศีรษะ 

ล�ำคอ บ่า ไหล่ แขนทั้งสองถึงปลายนิ้วมือให้ผ่อนคลาย กล้าม

เนื้อบริเวณล�ำตัว ขาทั้งสองถึงปลายนิ้วเท้า ขยับเนื้อขยับตัว

ของเราให้ดี กะคะเนว่าเลือดลมในตัวเดินได้สะดวก จะได้ไม่

ปวด ไม่เมื่อย ไม่ตึง ไม่เกร็ง

	ต้องผ่อนคลายนะ ตรงนี้ส�ำคัญ 
	 หลับตาให้เป็น แล้วก็ผ่อนคลาย  
	 เริ่มต้นต้องท�ำให้ถูกต้องนะ

	 แล้วกท็�ำใจให้ใส ๆ  ให้บรสิทุธิ ์ผ่องใส ไร้กงัวลในทุกสิง่ ไม่

ว่าจะเป็นเรือ่งอะไรกต็าม ให้ปลด ปล่อย วาง ทิง้ทกุอย่าง ปล่อย

วางทุกสิ่ง แล้วก็รวมใจไปหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่

เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หรือจ�ำง่าย ๆ  ว่าอยู่ในบริเวณ

กลางท้อง

	 จ�ำง่าย ๆ  ให้รวมใจของเราไปหยดุน่ิง ๆ  นุม่ ๆ  ทีศ่นูย์กลาง

กายฐานที ่๗ ตรงทีเ่ราม่ันใจว่าตรงนีค้อืศนูย์กลางกายฐานที ่๗ 

ที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ เอาใจไปหยุดนิ่ง ๆ  อยู่ที่ตรง

นั้น คือเอาความเห็น ความจ�ำ ความคิด ความรู้ รวมหยุดเป็น

จุดเดียวกัน หรือจ�ำง่าย ๆ ว่า เอาความรู้สึกทั้งหมดไปรวมอยู่

ที่ตรงนั้น อย่างสบาย ๆ
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	แล้วก็ก�ำหนดบริกรรมนิมิตขึ้นมาในใจ เป็นภาพทางใจ 

นึกถึงเพชรสักเม็ด หรือก้อนน�้ำแข็งใส ๆ กลมรอบตัวเหมือน

ดวงแก้ว แต่ว่าใสบริสุทธิ์ประดุจเพชรลูกที่เจียระไนแล้ว ไม่มี

ต�ำหนิเลย โตขนาดไหนก็ได้ อย่างน้อยโตเท่ากับแก้วตาของ

เรานะ หรือขนาดดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาวที่เรามองขึ้น

ไปบนท้องฟ้าในตอนกลางคืนขนาดไหนล่ะ ก็นึกเอาขนาดนั้น 

ขนาดที่เราชอบ แต่ต้องกลมรอบตัวเหมือนดวงแก้ว แล้วก็ใส

เย็น ใสอย่างน้อยก็เหมือนน�้ำใส ๆ หรือเหมือนกระจกใส ๆ 

ถ้ายิ่งใสเหมือนกับเพชรได้ยิ่งดี 

	ก�ำหนดเป็นบรกิรรมนิมิตเป็นภาพทางใจ เป็นทีย่ดึทีเ่กาะ

ของใจเรา ใจจะได้ไม่ไปคดิเรือ่งอืน่ ให้นกึอย่างสบาย ๆ  คล้าย ๆ  

กบัเรานกึถงึสิง่ทีเ่ราชอบ ท่ีเราคุ้นเคย นกึง่าย ๆ  สบาย ๆ  พร้อม

กับประคองใจให้หยุดนิ่งด้วยบริกรรมภาวนาในใจเบา ๆ 

	โดยให้เสยีงของค�ำภาวนาเป็นเสียงทีล่ะเอยีดอ่อน ดงัออก

มาจากในกลางท้องของเรา คล้าย ๆ เป็นเสียงที่ออกมาจาก

แหล่งแห่งความสขุ  แหล่งแห่งความบรสิทุธิ ์แหล่งแห่งอานภุาพ

อันไม่มีประมาณ เพื่อขจัดความไม่บริสุทธิ์ท่ีเป็นมลทินของใจ

เราให้ใสสว่างและก็เยือกเย็น เราภาวนาว่า สัมมา อะระหัง

	จะภาวนากี่ครั้งก็ได้ แต่ทุกครั้งที่ภาวนา สัมมา อะระหัง 

เราก็จะต้องไม่ลืมตรึกนึกถึงดวงใส เอาใจหยุดอยู่ในกลางดวง

ใส ๆ  ของบรกิรรมนมิตินัน้ จนกว่าใจจะหยุดนิง่จนทิง้ค�ำภาวนา

ไปเอง หรือเกิดความรู้สึกว่าไม่อยากจะภาวนาอีกต่อไป อยาก
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หยุดใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ ที่กลางดวงใส ๆ อย่างเดียว 

	ถ้าเกิดความรูส้กึอย่างนี ้เรากไ็ม่ต้องภาวนา สมัมา อะระหงั 

อีก แต่ว่าเมื่อใดใจเริ่มหลุดคิดฟุ้งไปเรื่องอื่น เราจึงย้อนกลับมา 

ภาวนาใหม่ ประคับประคองใจกนัไปอย่างนีจ้นกว่าใจจะหยดุนิง่

มหัศจรรย ์สมาธิ

	วัตถุประสงค์ที่เราต้องเจริญสมาธิภาวนา ก็เพื่อต้องการ

กลัน่กายวาจาใจของเราให้ใสบรสิทุธิ ์ให้หยุดนิง่ ไม่ให้ว่ิงไปตาม

ความทะยานอยากแบบโลก ๆ อย่างที่ผ่าน ๆ มา

	ใจจะบริสุทธิ์อย่างสมบูรณ์ ที่นอกเหนือจากความรู้สึกว่า

บริสุทธิ์ จะต้องเห็นความบริสุทธิ์เป็นดวงใส ๆ จะเกิดขึ้นได้มี

เพยีงประการเดยีว คอื ต้องเจรญิสมาธภิาวนาจนใจหยดุนิง่ เรา

เจริญสมาธิภาวนาอย่างน้อยก็เพื่ออย่างนี้ 

	ในล�ำดับถัดไป ความบริสุทธิ์นี้จะท�ำให้เราเข้าถึงความสุข

ท่ีแท้จรงิภายใน ซึง่เป็นความสุขทีแ่ตกต่างจากทีเ่ราเคยเจอ  เป็น

ความสขุท่ีเราไม่อาจจะบรรยายได้ว่ามนัเหมอืนกับอะไร เพราะ

เป็นความสุขที่จะหาภาษาใด ๆ  ในโลก แม้เอามารวมกันหลาย

พันหลายหมื่นภาษาก็ไม่อาจจะบรรยายได้ 

	ความสขุและความบริสุทธิน์ีเ้ป็นสดุยอดแห่งความปรารถนา

ของสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่เฉพาะมนุษย์เท่านั้นที่อยากเจอ 
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ความสุขอย่างนี้ โดยเฉพาะมนุษย์เกิดมานี่สิ่งที่ปรารถนาก็คือ

ความสุข 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า 

สุขะกามานิ ภูตานิ สัตว์ทั้งหลายท้ังปวง  
สิ่งที่เป็นยอดปรารถนา คือความสุข

	ตลอดชีวิตที่ผ่านมา เราแสวงหาความสุขไปตามรสนิยม 

ไปตามความเข้าใจของเรา หรือเห็นคนอื่นเขาท�ำอย่างไร เราก็

ท�ำอย่างนั้น เพราะเข้าใจว่าสิ่งนี้คือความสุข 

	เช่น ถ้าคิดว่าความสุขอยู่ที่คน ก็จะไปหาคน ความสุข

อยู่ที่สิ่งของ ก็จะไปหาสิ่งของ ความสุขอยู่ที่สัตว์ ก็ไปหาสัตว์  

ความสุขอยู่ที่ธรรมชาติ ก็จะไปหาธรรมชาติ ถ้าเข้าใจว่า 

ความสุขอยู่ที่น�้ำเมา ก็จะไปหาน�้ำเมา ถ้าเข้าใจว่าความสุขอยู่

ที่สิ่งเสพติด ก็จะไปหาสิ่งนั้น คิดว่าอยู่ที่การพนันก็จะไปหาที่ 

การพนนั กว็ิง่ไปตามความเข้าใจ ตามรสนยิม แต่ไปแล้วกไ็ม่เคย

เจอเลย เจอแต่ความเพลนิ ๆ  กบัเพลยี ไม่ได้เกดิประโยชน์อันใด 

	แต่เมื่อใดที่เราเจริญสมาธิภาวนา กระท่ังใจหยุดน่ิงจน

เห็นความบริสุทธิ์ปรากฏเกิดขึ้น เราจึงจะรู้จักความสุข  เพราะ

ฉะนัน้  เจรญิสมาธิภาวนาก็เพือ่ให้เข้าถึงความสุขและความ

บริสุทธิ์ 
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	นอกจากนัน้ เรายงัเข้าถงึความสว่างของชวีติ ซึง่เป็นแสง

สว่างจริง ๆ  ไม่ใช่แค่เป็นการอปุมาของค�ำว่า “แสงสว่างส่องทาง

ชีวิต” เราจะเริ่มรู้จักชีวิตอีกหลาย ๆ  ระดับที่ซับซ้อนอยู่ภายใน

ตัวของเรา จากการท่ีเราเจริญสมาธิภาวนาจนใจหยุดนิ่ง เมื่อ

แสงสว่างภายในบังเกิดขึ้น ซึ่งมีจุดเริ่มต้นที่ศูนย์กลางกายฐาน 

ที่ ๗ เป็นความสว่างภายในที่เนียนตาละมุนใจ ไม่แสบตา ไม่ 

จ้าตา ที่สว่างกว่าแสงสว่างภายนอก สว่างยิ่งกว่าดวงอาทิตย์

ยามเท่ียงวนั สว่างกว่าดวงจนัทร์ หรอืดวงดาวบนท้องฟ้า สว่าง

กว่าแสงที่มนุษย์ประดิษฐ์ 

	ความสว่างท่ีมาพร้อมกับความสุขและความบริสุทธิ์ จะ

เปิดเผยความลับของชีวิต ซ่ึงเราไม่เคยรู้มาก่อนเลย เม่ือเรา

มองผ่านแสงสว่างนั้น เราจะพบชีวิตอีกหลายระดับอยู่ภายใน 

	เช่น พบตวัของเราเองอยูใ่นตวัของเราเอง ซ่ึงเราไม่เคยคดิ

มาก่อน ไม่เคยรู้จักมาก่อนเลย เห็นแต่ตัวเราเองอยู่ในกระจก

ที่เราส่องเงาหน้า หรือเห็นตอนที่เรานอนหลับแล้วฝันไปว่าตัว

ของเราออกไปท�ำหน้าที่ฝันไปเจอสิ่งน้ันสิ่งนี้ จริงบ้าง ไม่จริง

บ้าง จ�ำได้บ้าง จ�ำไม่ได้บ้าง 

	แต่พอเราเจริญสมาธิภาวนาใจหยุดนิ่ง แสงสว่างเกิดขึ้น

ภายในเจิดจ้า เมื่อใจหลุดพ้นจากความรู้สึกที่เป็นตัวตน ไม่มี

ร่างกายของเรา เราจะพบอีกชีวิตหนึ่งซึ่งเป็นตัวของเราเอง 

หน้าตาเหมือนตัวเรา แต่อยู่ในอิริยาบถนั่งสมาธิ จึงเป็นสิ่ง
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อัศจรรย์ที่เกิดขึ้นกับเรา อย่างที่เราไม่รู้จักมาก่อนว่า ท�ำไมเรา

เห็นตัวเองได้ทั้ง ๆ ที่เราหลับตาเจริญสมาธิภาวนา เห็นตัว

เองที่สดใสกว่ากายข้างนอก เป็นความรู้ใหม่ที่เรารู้จัก ที่เรามี

ประสบการณ์ภายใน กายนี้เขาเรียกว่า “กายมนุษย์ละเอียด

หรือกายฝัน” 

	เวลาตาย กายนีจ้ะหลดุออกไปจากกายมนษุย์หยาบผ่าน

ตามฐานต่าง ๆ  จนกระท่ังออกไปจากฐานที ่๗ ออกไปทีป่ากช่อง

จมกู แต่เวลาเรายังมชีวีติอยูจ่ะปรากฏให้เหน็ตอนเราหลบัแล้ว

ฝันไป นี่ก็เป็นผลจากการเจริญสมาธิภาวนาที่ท�ำให้เรามีความ

รู้เพิ่มขึ้น ความลับของชีวิตได้ถูกท�ำลายออกไปในระดับหนึ่ง

	เมื่อใจของเราหยุดนิ่งสนิทอยู่ในกลางของกายมนุษย์

ละเอยีด จนกระทัง่เราเป็นกายมนษุย์ละเอียด มีความรูส้กึเป็น

กายมนุษย์ละเอียด เหมือนที่เรามีความรู้สึกเป็นกายมนุษย์

หยาบอย่างนั้นแหละ ความรู้ก็จะเกิดขึ้นอีกระดับหนึ่ง 

	แต่เดิมเราเข้าใจว่า กายมนุษย์หยาบนี้เป็น
ตัวเรา เป็นของของเรา แต่เมื่อเรามาถึงกาย
มนุษย์ละเอียดภายใน เราได้ความรู้เพิ่มเติมว่า 
กายภายนอกแค่เป็นประดุจบ้านเรือน เหมือน
เป็นเรอืนของใจ เป็นเรอืนให้กายมนษุย์ละเอยีด
อาศยัชัว่คราว เมือ่หมดอายขุยัก็ต้องแตกสลาย
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หายไป เพราะฉะนั้นความผูกพันในกายมนุษย์
หยาบ หรอืสิง่ทีเ่นือ่งด้วยกายมนษุย์หยาบกจ็ะ
ค่อย ๆ  บรรเทาลงไปเรือ่ย ๆ  เพราะความเข้าใจ
ของเรามีเพิ่มขึ้น ความเข้าใจนี้นี่แหละเขาเรียก
ว่า “ปัญญา” แต่เป็นปัญญาที่สูงกว่าปกติ  สูง
กว่ามนุษย์ทั่วไป 

	เพราะฉะนั้น สมาธิเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา แต่ปัญญา

ในที่นี้เป็นปัญญาที่เกิดจากการเห็นแจ้ง เห็นว่าตัวเราอยู่ในตัว

ของเรา 

	และถ้าหากเราน�ำใจของกายมนษุย์ละเอียดหยุดนิง่ต่อไป

อีกในกลางกาย ความลับของชีวิตก็ถูกท�ำลายไปเรื่อย ๆ สิ่งที่

บดบังก็ถูกท�ำลายให้ล่มสลายไป ความสว่างก็เกิดขึ้น การเห็น

แจ้งกเ็พิม่ขึน้ กว้างขึน้ ความรูแ้จ้งกก็ว้างขึน้ไปตามการเหน็ เหน็

ถงึไหนกร็ูถ้งึนัน่ จนกระทัง่เข้าไปถงึกายทีส่�ำคญัคอืกายองค์พระ 

มีองค์พระผุดผ่านเกิดขึ้นมาในกลางกาย 

	ส�ำหรบัอบุาสกิาแก้วหน่ออ่อน กค็งจะได้ยนิประสบการณ์

ของเพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ ที่เข้ามาอบรมในรุ่นนี้ ตามศูนย์

ตามไซด์ต่าง ๆ ที่เขามีประสบการณ์ภายในว่า เห็นองค์พระ 
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ผุดผ่านขึ้น หลาย ๆ ท่านก็เปิดเผยในประสบการณ์ที่เล่าสู่กัน

ฟังว่าไม่เคยคิดว่าจะมีส่ิงนี้มาก่อน  อีกท้ังไม่เคยเชื่อและก็ไม่

เคยลงมือปฏิบัติ แต่บัดนี้ได้ท�ำลายความสงสัยน้ันไปแล้วด้วย

ตัวของตัวเองเมื่อใจหยุดนิ่ง เพราะเป็นสิ่งที่ผ่านความไม่เชื่อ

มาก่อน แล้วกล็งมอืปฏบิตัโิดยทีไ่ม่รู้อะไรเลย แค่หยดุนิง่เฉย ๆ  

ไม่ได้ท�ำอะไรที่นอกเหนือจากนี้ แค่ต้องการให้ใจสงบแล้วเกิด

ความสุขภายในเท่านั้น 

	แต่แล้วก็เกิดปรากฏการณ์ที่บุญเก่าได้ช่อง ส่งผลท�ำให้ใจ

หยดุนิง่เข้าถงึดวงธรรมภายใน และกเ็ห็นองค์พระภายในปรากฏ

เกิดข้ึนเป็นองค์พระแก้วที่ใสบริสุทธ์ิ ใสเหมือนน�้ำแข็งบ้าง ใส

เหมือนกระจกเงาบ้าง ใสเหมือนกับเพชรบ้าง และก็ใสเกินใส

เกนิความใสใด ๆ  ในโลก ใสทีท่ะลไุด้และกม็แีสงสว่างท่ีเนยีนตา 

ละมุนใจ 

	อีกทั้งรูปกายขององค์พระก็แตกต่างจากพระพุทธรูปที่

เคยเห็น เคยเจอ มีเกตุดอกบัวตูมตั้งอยู่บนจอมกระหม่อม ซึ่ง

มเีส้นพระศกหรอืเส้นผมขดเวยีนเป็นทกัษณิาวรรต หมนุขวาตาม 

เข็มนาฬิกาเรียงรายอย่างสวยงามบนพระเศยีรท่าน ทีต่ัง้อยู่บน

พระวรกายทีง่ดงามแตกต่างจากพระพทุธรปูภายนอกทีเ่คยเหน็ 

เคยกราบไหว้บูชา 
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	ตรงนี้แหละ เราจะเริ่มเข้าใจเพิ่มขึ้นว่า ท�ำไมปู่ย่าตายาย

หรือบรรพบุรุษของเราที่เป็นชาวพุทธต้องสร้างพุทธปฏิมากร

หรือพระพุทธรูปเอาไว้เป็นที่เคารพกราบไหว้บูชา เป็นเครื่อง

ระลึกนึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ความเข้าใจนี้จะเพิ่มขึ้นว่า 

ที่เขาสร้างพระพุทธรูปขึ้นมาก็เพราะเขาถอดแบบออกมาจาก

ภายในนี่แหละ แต่ก็มีข้อสงสัยว่า พระพุทธรูปที่เขาสร้างกัน

ภายนอกกับภายในน้ีมันแตกต่างกันราวฟ้ากับดิน ต่างตรงที่

ความสวยงาม ความใส ความสว่าง และก็ความรู้แจ้งที่เกิดจาก

การเห็นแจ้ง ท้ังน้ีกเ็ป็นเพราะช่างยงัเข้าไม่ถงึ แต่กส็บืทอดความ

คิด สืบสานกันมาเป็นวัฒนธรรมของการสร้างพุทธปฏิมากร 

เพื่อระลึกนึกถึงพระพุทธเจ้าซึ่งก็เป็นสิ่งที่ดี 

	แล้วกจ็ะเข้าใจเพิม่ข้ึนว่า เขาสร้างข้ึนเพือ่ให้รูว่้าในตวัของ

เรานี้มีพระธรรมกายซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของเรา สิ่งอื่น

ไม่ใช่สรณะ เมื่อเข้าถึงแล้วอบอุ่น ปลอดภัย มีความสุข สุขกาย

สบายใจในทกุหนทกุแห่ง แม้อยูต่ามล�ำพงั แม้สงัขารจะเจบ็ จะ

ป่วย แม้จะอยู่ในที่คับขันเกิดวิกฤติของชีวิตก็ไม่หวั่นไหว ใจจะ

อยูเ่หนอืความรูส้กึสะดุ้งพรัน่พรงึหวาดหวัน่ หรอืหวาดกลวัแบบ

มนุษย์ทั่ว ๆ ไป 

	แล้วกจ็ะเข้าใจค�ำสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจ้าเพ่ิมขึน้ ที่

พระองค์เคยตรสักับพระวกักลใินท�ำนองว่า “วักกลเิธอจะมวัมา

ดรู่างกายของพระตถาคตทีเ่ป่ือยเน่านีท้�ำไม แม้ประกอบไปด้วย
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ลักษณะมหาบุรุษงามยิ่งกว่าเทวดา พรหมหรืออรูปพรหม แต่

กม็กีารเป่ือยเนา่เป็นธรรมดา เหมอืนสงัขารร่างกายของมนษุย์

ทั่ว ๆ ไป” ท่านบอกอย่ามองตรงนี้  “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็น

พระตถาคตตัวจริง” เพราะพระตถาคตคือธรรมกาย ธรรมกาย

คือพระตถาคตเจ้า ท่านกล่าวให้พระวักกลิผู้ที่ติดใจหลงใหลใน

รูปกายหยาบลักษณะมหาบุรุษของพระองค์ได้ทราบ

	กแ็ปลว่า พระองค์ตรสัในสิง่ทีล่กึซึง้ถงึความเป็นพระพทุธเจ้า

จริง ๆ นั้น คือพระธรรมกายในตัวของพระองค์เอง ไม่ใช่กาย

หยาบภายนอก เพราะกายหยาบภายนอกพระองค์ได้มาตั้งแต่

ประสตู ิประสตูมิากไ็ด้ลกัษณะมหาบรุษุแล้ว ในระดบัอสติดาบส

ฤๅษทีีเ่ขาเคารพนบัถอืกนัทัง้แผ่นดนิของกรงุกบลิพสัดุ ์สามารถ

เหาะเหนิเดนิอากาศได้ ยงัมากราบไหว้ตอนทีท่่านยงัเป็นทารก

อยู่ ก็แปลว่าลักษณะภายนอกไม่ใช่พระพุทธเจ้า แต่ความเป็น

พระพุทธเจ้าอยู่ภายใน คือ พระธรรมกาย 

	และเน่ืองจากพระองค์ได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัวแล้ว 

ก็ไม่เก็บความรู้ไว้เฉพาะพระองค์ท่าน ได้ถ่ายทอดให้กับ 

ผู้มีบุญทั้งหลายท้ังมนุษย์และเทวดาได้ท�ำตามและก็ได้บรรลุ

ตามพระองค์ ด้วยพระมหากรุณานี้มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

จงึเคารพกราบไหว้บชูาทัง้กายหยาบและกายธรรมของท่าน ใน

ฐานะเป็นพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นพระบรมครูที่

ถ่ายทอดความรู้อันบริสุทธิ์นี้ให้กับทุก ๆ คน โดยไม่จ�ำกัดเชื้อ
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ชาติ ศาสนาและเผ่าพันธุ์ เพราะในสมัยพุทธกาลก็มีความเชื่อ

ที่หลากหลายเช่นเดียวกับในยุคนี้นี่แหละ ใครมีบุญได้ยินได้ฟัง

ท่าน ได้ปฏบิตัติามค�ำสอนท่าน กจ็ะบรรลธุรรมเช่นเดยีวกบัท่าน 

 เพราะฉะนั้นก็มีพยานในการตรัสรู้ธรรมเกิดขึ้นมากมาย 

	ลูก ๆ ทุกคนเป็นผู้มีบุญที่ให้โอกาสตัวเองปฏิบัติธรรม

เจรญิสมาธภิาวนาเพือ่เข้าถงึพระธรรมกาย นีค่อืช่วงจงัหวะชวิีต

ที่ดีที่สุด แม้เวลาจะเหลืออยู่อีกเพียง ๑ วัน ๑ คืนเท่านั้นก็ตาม 

จะต้องประกอบความเพยีรให้กล่ันกล้า เพราะว่าบญุเก่าของเรา

มมีากเพยีงพอแล้ว เหลอืแต่การประกอบความเพียรและท�ำให้

ถูกหลักวิชชาเท่านั้น คือ ง่าย ๆ  สบาย ๆ  และก็ใจเย็น ๆ  หยุด

ใจนิ่งอย่างเดียวก็จะบรรลุวัตถุประสงค์เข้าถึงพระธรรมกายใน

ตัวได้ 

	เพราะฉะนัน้ เวลาทีเ่หลอือยู่นี ้ ท�ำวนันีใ้ห้ดท่ีีสุดด้วยการ

เจริญสมาธิภาวนา ให้กายวาจาใจของเราสะอาดบริสุทธิ์ท่ีสุด 

ด้วยการหยดุนิง่อย่างเบา ๆ  สบาย ๆ  ใจเยน็ ๆ  ประคับประคอง

ใจไปเรือ่ย ๆ  ด้วยบรกิรรมภาวนาในใจเบา ๆ  ว่า สมัมา อะระหัง  

ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใส ๆ 

	ส่วนผูที้ไ่ด้ดวงใส ๆ  แล้ว และเข้าถึงองค์พระภายในแล้ว ก็

หยดุใจต่อไปอกี หยดุอยูใ่นกลางดวงใส ในกลางองค์พระใส หรอื

หยุดในกลางกายตัวเองที่เราเห็นอยู่นั้น อย่างเบา ๆ สบาย ๆ 

94



เรื่อย ๆ ไป ท�ำซ�้ำ ๆ ท�ำให้ช�ำนาญ ให้ติดเป็นจริตอุปนิสัย ให้

ช�ำนาญทั้งหลับตาก็เห็น ลืมตาก็ต้องให้เห็น นั่ง นอน ยืน เดิน 

ก็ต้องให้เห็นชัดใสแจ่มกระจ่าง น่ันแหละจะเป็นที่พ่ึงที่ระลึก

ที่แท้จริงของลูกทุก ๆ คน 

	แล้วก็จะได้มโีอกาสศกึษาเรยีนรู้วชิชาของพระสมัมาสมัพุทธ

เจ้าเพิ่มขึ้นได้ ถ้าลูกปรารถนา เขาเรียกว่า “วิชชาธรรมกาย” 

ตั้งแต่วิชชา ๓ วิชชา ๘ ประการ อะไรต่าง ๆ  เหล่านั้น เป็นต้น 

จะศกึษาได้ต่อเม่ือเข้าถงึพระธรรมกายในตวั เพราะว่าเป็นวชิชา

ของพระธรรมกายทีจ่ะต้องศกึษาด้วยพระธรรมกาย สัง่สอนด้วย

พระธรรมกาย เรียนได้เฉพาะพระธรรมกายในตัวเท่านั้น กาย

อื่นเรียนไม่ได้ 

	ถ้าเราเข้าถึงท่านเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับท่าน นั่นแหละ

เวลาที่จะศึกษาเรียนรู้วิชชาธรรมกายได้บังเกิดขึ้นแล้ว ภพชาติ

ทัง้หลายจะอยูใ่นสายตาของเรา เหมอืนเราลมืตาของกายมนษุย์

หยาบเห็นต้นหมากรากไม้ ภูเขาเลากา ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 

ดวงดาว อย่างนัน้แหละ มันจะอยูใ่นสายตา แต่เป็นสายตาของ

พระธรรมกาย เขาเรียกว่า “ธรรมจักษุ” คือ ดวงตาธรรมของ

พระธรรมกายทีม่คีวามเหน็แจ้งท่ีแตกต่างจากการเห็นทัว่ ๆ  ไป 

แตกต่างจากการเห็นด้วยตามนษุย์ แตกต่างจากการเหน็ด้วยตา

ของเทวดา แตกต่างจากการเหน็ด้วยตาของกายรปูพรหม หรอื
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แตกต่างจากการเห็นของอรูปพรหมทั้งหลาย 

	เห็นแตกต่างอย่างนี้ภาษาธรรมะเรียกว่า “วิปัสสนา” 

เป็นการเห็นทีวิ่เศษ แจ่มแจ้ง และแตกต่างจากการเหน็ท่ัว ๆ  ไป 

เพราะเห็นด้วยพระธรรมกายนั้น จะเห็นไปทุกทิศทุกทาง ณ  

จุดเดียวกัน ต�ำแหน่งเดียวกัน 

	วันใดที่ลูกทุกคนได้เข้าถึงพระธรรมกาย 
ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ได้ใช้ศูนย์กลางกาย 
ร่วมกัน ต�ำแหน่งเดียวกัน ความรู้ ความเข้าใจ 
การเหน็แจ้ง กจ็ะเห็นเหมอืนกนั รูแ้จ้งเหมอืนกนั 
เมือ่เหน็แจ้งเหมือนกนั รูแ้จ้งเหมือนกนั กจ็ะคดิ
เหมอืนกนั พดูเหมอืนกนั ท�ำเหมอืนกนั เมือ่คดิ
เหมอืนกนั พดูเหมอืนกนั ท�ำเหมอืนกัน สิง่ด ีๆ  
ก็จะบังเกิดขึ้นกับโลกใบนี้อย่างอัศจรรย์

	เช้าน้ีอากาศก�ำลังสดช่ืนแจ่มใสเย็นสบาย ให้ลูกทุกคน 

ผู้มีบุญประกอบความเพียรให้ถูกหลักวิชชาเรื่อยไป ขอให้
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ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวทุกคน  

ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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