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๕๙
อย่าขี้เกียจนั่งธรรมะ 

ชาตินี้เรามีข้อสังเกตอยู่ว่า ทำ�ไมชีวิตเราลุ่มๆ ดอนๆ 

ทำ�ไมปฏิบัติธรรมไม่ค่อยหยุดนิ่ง นั่นก็เป็นเหมือนกระจก

สะท้อนให้เห็นเงาของชีวิตที่ผ่านมาในอดีตว่า เราขี้เกียจ 

ฝึกหยุดฝึกนิ่งมาก่อน เราเคยเจอกันมาแล้วบ้าง หรือพวก

เราเคยไปเจอผูรู้้มาบา้ง เขาแนะนำ� เรากย็งัขีเ้กยีจอยู่ ชาตนิีก้็

มอีานสิงสข์องความขีเ้กยีจ คอื มนักม็ดืมากบา้ง มดืมวับ้าง  

ก็จะเจอกันอย่างนี้ 

เมื่อเราเห็นส่ิงที่สะท้อนถึงเงาในอดีตแล้ว ปัจจุบัน 

เราก็จะต้องสั่งสมการปฏิบัติให้เยอะๆ นะลูกนะ 

ฝึกกันไปทุกวัน ล้มลุกคลุกคลานกันไป เหมือนเด็ก 

หัดเดินอย่างนั้น เดี๋ยวล้ม เดี๋ยวยืนได้ เด๋ียวเดินเตาะแตะ  

เดี๋ยวก็เดินได้แข็งแรง เดี๋ยวก็ว่ิงได้ ถ้าเท้าข้างใดข้างหน่ึง 

ยืนได้อย่างม่ันคง อีกข้างหนึ่งก็จะก้าวไปได้อย่างมั่นคง  

จะไปถึงที่หมายได้อย่างปลอดภัย แล้วก็มีชัยชนะ 
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ฝึกใจกันไปทุกๆ วัน เดี๋ยวก็หยุด เดี๋ยวก็นิ่ง เดี๋ยวก็ 

มั่นคงจนได้ เมื่อข้างในหยุดนิ่ง ข้างนอกเคลื่อนไหว สอง

ประสาน งานสร้างบารมีก็จะสำ�เร็จจนได้ ต้องขยันนะลูกนะ 

หมั่นฝึกฝนอบรมใจกันไปทุกวันเลย สักวันหนึ่งเราจะต้อง

เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้ 

๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖



194


