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คุณของกำมั
 สัตัวท์ึั�งหลื�ยู่ทึี�อยู่่�ในก�มภพ  มกัจ้ะหมกมุ�นอยู่่�กับัเร ่�อง
ของก�ม น��แปิลืกว�� ทึำ�ไมเร ่�องของก�มนั�นมคีำว�มเกี�ยู่วขอ้ง
กนัทึั�งคำน สัตัว์ สัิ�งของ ซ่ึ่�งเร ่�องร�วของน�รผีลืหรอ่มกักะลีืผลื 
กับันักพรต วิทึยู่�ธร แลืะคำนธรรพ์ ตอนจ้บัจ้ะเห็นไดู้ว��
ไม�คำุ้มกันเลืยู่ นี�คำ่อโทึษของก�ม 

 ก�มนั�นมีทึั�งคำุณแลืะโทึษ มนุษย์ู่เม่�อหมดูโอก�สทึี�จ้ะ
ม�เกิดูแบับัโอปิปิ�ติกะ คำ่อ เกิดูม�ก็โตทึันทึี ไม�ต้องมีบัิดู�
ม�รดู� เร�ก็ต้องห�ทึ�งเกิดูทึ�งอ่�นๆ เพร�ะมนุษยู่์ต้องม�
เกดิู จ้ะเกดิูในฟ้องไข�หรอ่ในเหง่�อไคำลืกไ็ม�ใชื่�วสัิัยู่ของมนุษยู่์ 
แต�มีวิธีคำ่อ ก�รเกิดูในคำรรภ์ม�รดู� ซึ่่�งก�รเกิดูอยู่��งนี�ต้อง
อ�ศึยัู่ก�รบัรโิภคำก�มอยู่��งมเีหตุผลื แลืะเป็ินหน้�ทีึ�อันสง่สั�ง
เพื่อเป็นทำงผ่ำนให้มันุษย์มัำเกิดเพ่ือสรีำ้งบำรีมัี ต้อง
ปิระกอบัธ�ตุธรรมสั�วนหยู่�บัของพ�อแม�ล่ืกให้ถึ่กสั�วน 
มนุษยู่์จ้่งจ้ะม�เกิดูไดู้ ข้อนี�ถึ่อเปิ็นคำุณของก�ม 
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 ชื่�วงแรกทึี�กิเลืสมนุษยู่์ยู่ังไม�ม�ก ก�รม�เกิดูในคำรรภ์
ม�รดู�นั�นยู่งัสะอ�ดู  เกลืี�ยู่งเกลื�กว��ในยุู่คำปัิจ้จ้บุันั คำอ่ เม่�อ
ถึ่งฤดู่ก�ลืทึี�จ้ะมีมนุษยู่์ม�เกิดู พ�อกับัแม�ก็จ้ะมีคำว�มผ่ก
สมัคำรรกัใคำร�กัน ห�กยู่ังไม�ถึ่งเวลื�ก็จ้ะอยู่่�ดู้วยู่กันเหม่อน
เพ่�อน คำ่อจ้ะไม�มีคำว�มกำ�หนัดูยู่ินดูีทึี�จ้ะเข้�ห�กัน เม่�อถ่ึง
เวลื�ก็แบั�งปิันชื่ีวิตให้ซึ่่�งกันแลืะกัน ก�อกำ�เนิดูเป็ินชื่ีวิตใหม�
ข่�นม� 

 ก�รปิระกอบัธ�ตุธรรมก็สบั�ยู่ เวลื�คำลือดูกค็ำลือดูง��ยู่ 
ไม�มีคำว�มทึุกข์ทึรม�น คำว�มร่ส้ั่กตอนคำลือดูคำลื้�ยู่กับัก�ร
ถึ��ยู่หนักถึ��ยู่เบั�เทึ��นั�น ไม�มีคำว�มเจ้็บัปิวดูเลืยู่

 เม่�อมีลื่กแลื้ว คำว�มร่ส้ั่กกำ�หนัดูยู่ินดูีในก�มก็หมดูไปิ  
พ�อแม�ต��งชื่�วยู่กันเลืี�ยู่งลื่ก สัั�งสอนอบัรมลื่กอยู่��งดูีว��ม�มี
ชื่วีติอยู่่�ในโลืกนี�เพ่�ออะไร มีวตัถึปุิระสงค์ำอะไร สัิ�งใดูคำวรทึำ� 
ไม�คำวรทึำ� จ้นกระทึั�งลื่กทึรงจ้ำ�ไดู้ ศึ่กษ�ฝึึกฝึนไดู้ ส�ม�รถึ
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ดูำ�รงชื่ีพอยู่่�ในโลืกนี�ไดู้ แลื้วก็จ้ะแยู่กยู่้�ยู่กันไปิ พ�อแม�ก็
แยู่กยู่�้ยู่กนัไปิถ่ึอศึลีืภ�วน� แสวงห�หนทึ�งสวรรคำก์นั

 ยู่คุำนั�นก�รมีบั�้นเลืก็บ้ั�นน้อยู่ หรอ่ก�รอยู่่�ร �วมกนัเพยีู่ง
เพ่�อคำว�มบัันเทึิงในก�มนั�นยู่ังไม�มี เพร�ะว��ก�รปิระกอบั
ธ�ตุธรรมกันก็มีคำว�มบัันเทึิงอยู่่�ตรงนั�นแล้ืว ซึ่่�งอ�รมณ์
บันัเทึงิในก�มจ้ะใชื่เ้ฉพ�ะในชื่�วงเวลื�นั�นเทึ��นั�น คำอ่เพ่�อเป็ิน
ทึ�งผ��นให้มนุษยู่์เกิดูม�สร�้งบั�รมีเทึ��นั�น คุณของกำมัก็
มัีอยู่เพียงเท่ำน้ี แต่โทษของกำมัน้ันมัีมัำก 

โทษของกำมั
 โทึษของก�ม คำ่อ ทึำ�ให้เกิดูคำว�มมักม�กในก�ม ใชื่้
เพ่�อคำว�มบัันเทึิงเร ่�อยู่เปิ��อยู่กันไปิ  
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 ในตอนแรกทึี�เร ิ�มมีก�รแบั�งปิันกันอยู่��งไม�ถึ่กต้องนั�น  
ถึ่อเปิ็นสัิ�งทึี�แปิลืกปิระหลื�ดูอยู่��งยิู่�ง แลืะไม�เป็ินทีึ�ยู่อมรบัั
กันสัำ�หรบััโลืกในยูุ่คำนั�น ซึ่่�งเบั่�องหลืังเร ่�องนี�ก็คำ่อ มีผ่้ทึี�คำอยู่
สอดูกิเลืสก�มร�คำะคำว�มกำ�หนัดูยู่ินดูีในก�มให้มีม�กกว��
ปิกติ จ้นมนุษยู่์ทึนไม�ไหว แลืะเข�ก็คำอยู่สอดูกิเลืสเข้�ม�
จ้นกระทึั�งสัิ�งทึี�ผดิูปิกตินั�นมจี้ำ�นวนม�ก ม�กจ้นแกใ้หถ้ึก่ตอ้ง
กนัไม�ไหว  จ้นสัิ�งผดิูปิกตินั�นกลื�ยู่เปิน็ถ่ึกปิกต ิ ถึอ่เป็ินเร ่�อง
ปิกติธรรมดู�ในเวลื�ต�อม� จ้่งเกิดูก�รหมุนเวียู่นในวัฏฏะ  
แลืะก�รชดูใชื่้วิบั�กกรรมก็บัังเกิดูข่�นนับัแต�นั�นเร ่�อยู่ม� 

 พระสัมัม�สัมัพทุึธเจ้�้ตรสัว�� มันุษยก์บักำมัก็เหมัอืน
สุนัขแทะกรีะดูก คำ่อ สุนัขอยู่่�ว��งๆ ก็คำ�บักระดู่กม�นั�งแทึะ  
ซ่ึ่�งคำว�มจ้รงิมันไม�ไดู้อิ�มอร �อยู่อะไร อร�อยู่นำ��ลื�ยู่ตัวเอง
อิ�มก็ไม�อิ�ม  
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เรียีงลี�ำดับควำมัยินดีในกำมั
 ๑. เร ิ�มต้นตั�งแต�ก�รอยู่่�เปิ็นพรหมจ้รรยู่์

 ๒. ก�มในระดัูบัทึี�คำวบัคำมุไดู้ คำอ่ มผีวัเดีูยู่ว เมยีู่เดูยีู่ว 

 ๓. เร ิ�มม�กจ้นคำวบัคำุมไม�ไดู้ เจ้้�ชื่่้ม�กข่�นไปิเร ่�อยู่ๆ จ้่ง
มีปิระเภทึนักรกัทึี�ชอบัมีหลื�ยู่คำ่� 

 ๔. ขอแคำ�เปิ็นมนุษยู่์ก็พอ แม้เพศเดูียู่วกันก็ยู่ินดูี

 ๕. พอมนัมมี�กข่�นไปิกว��นั�น กเ็ปิน็ปิระเภทึทีึ�เสพก�ม
กบััสัตัวเ์ดูรจั้ฉ�นไดู ้โดูยู่ถึอ่ว��เปิน็สัิ�งทึี�จ้ะชื่�วยู่บัำ�บัดัูใหผ้��น
อ�รมณ์นั�นไปิ 

 ถึ้�ม�กยู่ิ�งไปิกว��นั�นก็เปิ็นสัิ�งของ มักกะลืีผลืเปิ็นแคำ�
ผลืไม้ ก็จั้ดูว��เปิ็นสัิ�งของ แต�เปิ็นผลืไม้ทึี�สวยู่ง�มร�วกับั
เทึพธิดู� มีไออุ�น มีคำว�มนุ�มนวลื มีสุขสััมผัส ผิวพรรณ
สวยู่ง�ม สวยู่ง�มทึุกอยู่��ง เม่�อม�ปิระกอบักับัวิช�แลืะ
เวทึมนตรต์��งๆ แลื้ว มันจ้่งใชื่้แทึนไดู้ 

 แต�สุดูทึ้�ยู่ เม่�อเสพสมจ้นสุขสม ถึ่งอ�รมณ์วิสััญญี 
หลืับัสนิทึสมฤดูี ต่�นอีกทึีสลืดูใจ้ พออ�รมณ์พร�กจ้�กก�ม
แลื้วกลืับัม�นั�งธรรมะก็ดูีเหม่อนเดูิม เพร�ะอยู่��ลื่มว�� พวก
นักพรตสิัทึธ�แลืะวิทึยู่�ธรเหลื��นี� เข�มฤีทึธิ�โดูยู่กำ�เนิดู แต�ว��
ยู่ังไม�ไดู้ถึ่งรป่ิฌ�นสม�บััติ
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 ถึ้�ไดู้ระดัูบัร่ปิฌ�นสม�บััติ อ�รมณ์นั�นจ้ะพ้นจ้�ก
คำว�มกำ�หนัดูยิู่นดีูในก�มไปิแล้ืว แม้อ�จ้ไม�หมดูสิั�นไปิ แต�ว��
มันก็ไม�ร่ส่้ัก เพร�ะมีสิั�งทีึ�ดีูกว��เข้�ไปิแทึนทีึ� ค่ำอ ร่ปิฌ�น
สม�บััติ สั�วนพวกทึี�ยู่ังไม�ถึ่งรป่ิฌ�น เพียู่งแคำ�เห็นแสงสว��ง 
เห็นดูวงใสๆ เบั่�องต้น ยู่ังไม�ถึ่งปิฐมมรรคำ แต�ก็ปิระกอบั
มนตรป์ิลืุกวิญญ�ณข่�นม�ไดู้ ซึ่่�งไม�น��เชื่่�อเลืยู่ว�� พวกนี�จ้ะ
มีฤทึธิ�อยู่��งนี� แต�ถึ่งกระนั�นก�รไดู้เชยู่ชมมักกะลืีผลืก็ไม�ไดู้
เกิดูปิระโยู่ชน์อะไรข่�นม�เลืยู่ มีแต�โทึษดู้วยู่ซึ่ำ��

มนตรป์ิลืุกวิญญ�ณข่�นม�ไดู้ ซึ่่�งไม�น��เชื่่�อเลืยู่ว�� พวกนี�จ้ะ
มีฤทึธิ�อยู่��งนี� แต�ถึ่งกระนั�นก�รไดู้เชยู่ชมมักกะลืีผลืก็ไม�ไดู้
เกิดูปิระโยู่ชน์อะไรข่�นม�เลืยู่ มีแต�โทึษดู้วยู่ซึ่ำ��
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ชีวิตนักบวช
 พระสััมม�สััมพุทึธเจ้้�ตรสัว�� กำมัเป็นของหยำบ  
เปน็เหตใุหส้รีำ้งบำ้นสรีำ้งเรีอืน หม�ยู่คำว�มว�� ถึ�้มนุษยู่์
ติดูเร ่�องก�มข่�นม�แลื้ว ยู่�อมต้องก�รจ้ะมีคำรอบัคำรวั คำ่อ 
อยู่�กอยู่่�ร �วมกัน คำรั�นเม่�ออยู่่�ร �วมกันแลื้วจ้ะไปิอยู่่�ในป่ิ�เข�
หรอ่ในถึำ��ก็ไม�ไดู้ มันต้องสร�้งบั้�นสร�้งเรอ่น จ้่งเร ิ�มมี
คำว�มวุ�นว�ยู่ มคีำ��ใชื่จ้้��ยู่ มีปิญัห� มแีรงกดูดูนั มีเคำร ่�องกงัวลื
ต��งๆ ส�รพัดูทึี�ต�มม�

หีโน เปิ็นของตำ��ทึร�ม คัมัโมั เปิ็นของช�วบั้�น
โปถชุชะนิโก เปิน็ของปิถุึชุน คำนกิเลืสหน� คำว�มผก่พนัอ�ลัืยู่
อ�วรณ์ของปิุถึุชนช�วโลืกทึี�ยู่ังมีกิเลืสหน�ปิัญญ�หยู่�บั
ไม�เกดิูปิระโยู่ชน์อะไร สั่อ้อกจ้�กก�ม เดูนิต�มขนัธ ์ ๓ (ศึลีื 
สม�ธ ิปิญัญ�) ไม�ไดู้ ปิฏบัิัติต�มศึลีื สม�ธ ิปัิญญ� นั�นดูทีีึ�สุดู

 ชื่ีวิตของนักบัวชเปิ็นชื่ีวิตทึี�พร�กจ้�กก�ม ชื่ีวิตของ
ช�วโลืกมีแต�เร ่�องทึรพัยู่ก์บััก�ม ต��งจ้�กชื่วีติของนักบัวชซ่ึ่�ง
มีแต�ศึีลื  
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 ชื่ีวิตนักบัวชเปิ็นชื่ีวิตทึี�ปิลือดูโปิร�ง อ�รมณ์ทีึ�ไม�เกิดู
ปิระโยู่ชน์นี�แม้มีอยู่่�ก็ไม�สนใจ้ ไม�ให้คำว�มสัำ�คำัญ มันม�
มนัอยู่่� แลืว้มนัก็ผ��นไปิ เกิดูข่�น ตั�งอยู่่� ปิระเดูียู๋่วกเ็ส่ั�อมสลื�ยู่  
เม่�อไม�ให้คำว�มสัำ�คำญั มันก็ไม�มีคำว�มหม�ยู่อะไร แคำ�ทึำ�เฉยู่ๆ 
นิ�งๆ ร่แ้ลื้วไม�ชื่ี� เฉยู่ๆ มันก็จ้ะผ��นไปิ ผ��นไปิถึ่งอ�รมณ์ทึี�
ปิระณีตม�กกว�� คำ่อ อำรีมัณ์ที่จะเข้ำถึงธรีรีมั 

 อ�รมณ์ทึี�จ้ะเข้�ถ่ึงธรรม..เปิ็นอ�รมณ์ทึี�ปิลือดูกังวลื
จ้�กทึกุสัิ�งทึกุอยู่��ง คำอ่อ�รมณ์ทีึ�เปิน็ปิระโยู่ชน์ต�อผ่ป้ิร�รถึน�
จ้ะทึำ�พระนิพพ�นให้แจ้้ง เปิ็นอ�รมณ์ทึี�ทึำ�ให้ใจ้พร�กออก
จ้�กก�ม  

 ชื่ีวิตนักบัวชนั�นไม�ต้องไปิสร�้งบั้�นสร�้งเรอ่นเพ่�อ
มีคำรอบัคำรวั ไม�ต้องทึำ�ม�ห�กิน ไม�ต้องห�เลืี�ยู่งคำรอบัคำรวั  
สัิ�งทึี�ตอ้งทึำ�ในชื่วิีตนั�นมอียู่่�เพียู่งเร ่�องเดีูยู่ว คำอ่ ก�รมุ�งทึำ�ศึลีื 
สม�ธิ ปิัญญ� ทึี�ยู่ังไม�เกิดูให้เกิดู  เม่�อเกิดูแลื้วก็ทึำ�ให้เจ้รญิ
ข่�น  ซึ่่�งทึำ�อยู่��งนี�แลืว้ จิ้ตกจ็้ะขยู่�ยู่กว�้งขว�งใหญ�โตโอฬ�ร  
มีคำว�มสุข
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ต้องเป็นนักบวชที่เป็นไมั้แห้ง
 ในก�มภพทึี�สััตว์โลืกยู่ังข้องเกี�ยู่วผ่กพันอยู่่�กับัก�ม  
พระสััมม�สััมพุทึธเจ้้�ทึรงเปิรยีู่บัเร ่�องก�รหลืุดูพ้นจ้�ก
ก�มภพไว้ว��  

 ชวีติน้ันเปรียีบดงัชิน้ไมัท้ีแ่ชน่�้ำ หำกเพยีรีน�ำชิน้ไมั้
ที่แช่อยู่ในน�้ำมัำสีัเพื่อให้เกิดไฟ ไฟย่อมัไม่ัติดฉันใด
ชีวิตที่ยังเปียกชุ่มัด้วยกำมั แมั้จะท�ำควำมัเพียรีเท่ำใด 
มัรีรีคผลีนิพพำนย่อมัไมั่เกิดขึ้นฉันน้ัน

 เร ่�องมักกะลืีผลืนี� เปิ็นอุทึ�หรณ์ให้ข้อคิำดูแก�พวกเร�
ทึกุคำนว��  ถึง่จ้ะเปิน็นักบัวช  ซึ่่�งไดูช้ื่่�อว�� ก�ยู่พร�กจ้�กก�ม
แลืว้กต็�ม ห�กใจ้ยู่งัคำรุ �นคำดิูอยู่่� กเ็สมอ่นไมท้ึี�ยู่งัเปิยีู่ก แมว้��
ไดูน้ำ�ไมข้่�นจ้�กนำ��แลืว้ แต�ไมนั้�นยู่งัคำงเปีิยู่กอยู่่�  เหมอ่นก�ยู่
พร�กจ้�กก�ม แต�ใจ้ยู่งัไม�ยู่อมพร�ก ถ่ึงจ้ะนำ�ไมนั้�นม�สัไีฟ้ 
ก็ไม�เกิดูไฟ้  
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 ก�รจ้ะสัีไฟ้ติดูไดู้ ไม้จ้ะต้องแห้งสนิทึดูีแลื้ว เหม่อน
ก�ยู่ทึี�พร�กจ้�กก�มม�เปิ็นนักบัวช บัำ�เพ็ญเนกขัมมบั�รมี 
อยู่��งนี� ค่ำอ ก�ยู่ก็พร�ก แลืะใจ้ก็พร�กดู้วยู่ เหมอ่นไมท้ึี�แห้ง
สนิทึดูีแลื้ว เม่�อนำ�ม�สัีกันยู่�อมเกิดูไฟ้

 เม่�อเร�ไดู้ทึร�บัก�รอุปิม�ของพระสััมม�สััมพุทึธเจ้้�
แลื้ว ก็พ่งเกิดูคำว�มตระหนักในก�รพร�กจ้�กก�มเถึิดู

 ถึง่ก�ยู่นั�นพร�กจ้�กก�มไดู้แลืว้ แต�ห�กใจ้ยู่งัไม�พร�ก  
แม้จ้ะทึำ�คำว�มเพียู่รสัักเทึ��ใดู ก็ไม�ส�ม�รถึบัรรลืุมรรคำผลื
นิพพ�นไดู้

เรีำจงึตอ้งเปน็ดัง่ไมัแ้หง้เทำ่น้ัน คอื พรีำกจำกกำมั
ทั้งกำยแลีะใจ เมัื่อใดท�ำได้เช่นน้ันแลี้ว หำกตั้งใจ
ปรีะกอบควำมัเพียรีก็จะบังเกิดมัรีรีคผลีขึ้นมัำ ใจ้ทึี�
พร�กจ้�กก�ม เม่�อปิระกอบัคำว�มเพียู่รยู่�อมบัรรลืุมรรคำผลื
นิพพ�น ฉะนี�แลื
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อุปมัำโทษของกำมั
๑. กำมัเปรียีบเหมัือนท่อนกรีะดูก ทึี�สุนัขแทึะแลื้วก็

ไม�อร �อยู่สัักเทึ��ไร ไม�ไดู้ชื่�วยู่ให้อิ�มหรอ่มีเร ี�ยู่วแรงข่�นม�ไดู้ 
มีแต�เหน่�อยู่เปิลื��เทึ��นั�น 

๒. กำมัเปรียีบเหมัอืนชิน้เน้ือทีสั่ัตวท์ัง้หลีำยคำบมัำ 
ยู่�อมเปิน็ทึี�เพ�งเลืง็ถึก่รมุยู่่�อแยู่�งจ้นอ�จ้ถึง่ต�ยู่หรอ่ปิ�งต�ยู่ไดู้ 

๓. กำมัเปรียีบเหมัือนคบเพลีิงหญ้ำที่ถือเดินทวน
ลีมัไป ถึ้�ยู่ังมัวถึ่ออยู่่� ไม�ยู่อมปิลื�อยู่ทึิ�งไปิ ยู่�อมไหม้เน่�อตัว
แขนข�จ้นถึ่งต�ยู่หรอ่ปิ�งต�ยู่ไดู้ 

๔. กำมัเปรียีบเหมืัอนหลีุมัถ่ำนเพลีิงอันรีอ้นแรีง 
ถึ้�หลืงกระโดูดูหรอ่ตกลืงไปิ ก็มีแต�ถึ่กไหม้ถึ่งต�ยู่หรอ่ปิ�ง
ต�ยู่ไดู้ 

๕. กำมัเปรียีบเหมัอืนควำมัฝนั  ไม�ว��จ้ะเป็ินสวนป่ิ�
อันร �มร ่�น ภ่มิทึัศน์ทึี�สวยู่ง�ม หรอ่สระบััวทึี�น��ร ่�นรมยู่์ใน
คำว�มฝัึน เม่�อต่�นข่�นก็ลื้วนว��งเปิลื�� ไม�มีอยู่่�จ้รงิทึั�งสัิ�น 

๖. กำมัเปรียีบเหมัือนของที่ยืมัเขำมัำ ไดู้ชื่่�นชมก็
เพียู่งชื่ั�วคำร�ว สุดูทึ้�ยู่ก็ต้องคำ่นให้เจ้้�ของไปิ 
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๗. กำมัเปรียีบเหมัอืนผลีไมัร้ีสอรีอ่ยคำต้นทีอ่ยูใ่น
ป่ำ ไม�มีเจ้้�ของ ต��งคำนต��งหยู่ิบัฉวยู่เก็บัเอ�ไปิไดู้ บั�งคำน
อ�จ้ถึง่กบััหกักิ�งไม ้ตัดูต้นไม ้จ้นบังัเอญิถึง่ขั�นทึำ�ร�้ยู่แยู่�งชื่งิ
กันก็มี 

๘. กำมัเปรียีบเหมัือนเขียงสัับเน้ือ ใคำรไปิยูุ่�งเกี�ยู่วก็
เหม่อนกับัพ�ชีื่วิตไปิให้ถ่ึกสัับั เพร�ะก�มเปิน็ทีึ�รองรบััทุึกข์
ทัึ�งหลื�ยู่ทัึ�งก�ยู่แลืะใจ้ เหม่อนเขียู่งเปิน็ทีึ�รองรบััคำมมีดูทีึ�สัับั
จ้นเปิน็แผลืรอยู่บั�กนับัไม�ถ้ึวน

๙. กำมัเปรียีบเหมืัอนหอกแลีะหลีำว ทึำ�ใหเ้กดิูทึกุข์ 
เหม่อนหอกหลื�วทึี�ทึิ�มแทึงร��งก�ยู่ทึิ�มแทึงหัวใจ้ให้เกิดู
ทึกุขเวทึน� เกดิูคำว�มเจ้บ็ัปิวดูรวดูร�้วม�ก ใคำรไปิพวัพนัใน
ก�มแลื้ว ทึี�จ้ะไม�เกิดูคำว�มเจ้็บัชื่ำ��ใจ้นั�นเปิ็นไม�มี

๑๐. กำมัเปรียีบเหมัือนหัวงูพิษ เพร�ะก�มปิระกอบั
ดูว้ยู่ภัยู่ม�ก อ�จ้ฉกใหถ้ึง่ต�ยู่ไดูท้ึกุเม่�อเหมอ่นหวังพ่ษิ ตอ้ง
มีคำว�มหว�ดูระแวงต�อกันอยู่่�เน่องๆ ไม�อ�จ้ปิลืงใจ้ไดู้สนิทึ 
ว�งจิ้ตให้ปิลือดูโปิร�งไม�ไดู้ เปิน็ทีึ�น��หว�ดูเสีัยู่วม�ก

ทึุติยู่โยู่ธ�ชื่ีวส่ตร : องฺ ปิญฺจ้ก.-ฉกฺก.(ไทึยู่) ๒๒/๗๖/๑๓๔
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อานิสงส์ของการออกจากกาม
๑. ท�ำใหใ้จปลอดโปรง่ ไม่ตอ้งกงัวลใจหรอืระแวงภยั 

แต่ที่ไหน เพราะมีชีวิตอยู่ด้วยการไม่เบียดเบียนผู้อื่น

๒. มีเวลามาก สามารถท�ำความดีได้อย่างเต็มที่

๓. มีอิสระ เหมือนนกน้อยในอากาศที่มีเพียงหางและ
ปีกเป็นภาระ ไปไหนมาไหนได้อย่างสบายใจ ไม่ต้องห่วง
กังวลถึงทรพัย์สมบัติ ญาติพี่น้อง ครอบครวั

๔. ท�ำให้เป็นที่สรรเสรญิของบัณฑิตทั้งหลาย เป็น
ที่คบหาของคนดี

๕. ท�ำให้ศีล สมาธิ ปัญญา เจรญิรุดหน้าได้อย่าง
รวดเรว็ และไม่ถอยกลับ

๖. ท�ำใหส้ามารถบรรลมรรคผลนิพพานไดโ้ดยงา่ย

ฯลฯ
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