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? ๔๘ โรคหอบหดื / ขีก้งัวล / เจ้าระเบยีบ

น้าชายเป็นข้าราชการบ�ำนาญ มีนิสัย 

รกัความสะอาดมาก เจ้าระเบยีบจดั แม้กระทัง่

การจอดรถต้องเป๊ะๆ พออายุ ๕๐ กว่าๆ 

น้าชายเริ่มมีนิสัยขี้กังวล จะไปไหนต้องหันรี 

หันขวาง กลัวลืมนั่นลืมนี่

กรรมใดท�ำให้น้าชายป่วยเป็นหอบหืด 

สุขภาพไม่แข็งแรงมาตั้งแต่เด็ก เหตุใดน้าชาย

จึงมีอุปนิสัยรักความสะอาด เจ้าระเบียบจัด 

จนกลายเป็นคนวิตกกังวล 

คนที่ชอบวิตกกังวลและคิดมาก แม ้ 

ยามหลับก็ยังฝันได้ตลอดทั้งคืน ท�ำให้บางที

ตื่นมาเพลียเหมือนนอนไม่เต็มอิ่ม เป็นเพราะ

กรรมสุราหรือไม่คะ
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คุณครไูม่ ใหญ่

น้าชายป่วยเป็นหอบหดื สขุภาพไม่แขง็แรง

มาตั้งแต่เกิด เพราะในอดีตชอบทรมานสัตว์ 

ตั้งแต่ใช้แรงงานสัตว์มากเกินไป เป็นคนชอบ

แกล้งลูกแมวลูกหมาบ่อยครั้ง และที่ส�ำคัญคือ 

ชอบเอาลูกไก่ไปหัดว่ายน�้ำ โดยเอามันโยนไป

ในน�้ำ เพื่อจะดูว่ามันจะว่ายน�้ำเหมือนลูกเป็ด

ได้ไหม เพราะโยนลูกเป็ดลงไปในน�้ำแล้วมัน

ว่ายได้ ลูกไก่เป็นสัตว์ปีกมีขา ๒ ขา เหมือนกัน 

มันน่าจะว่ายได้ มีวิสัยเป็นนักวิทยาศาสตร์ 

ก็เลยโยนลงไป ท�ำให้มาเป็นหอบหืดบ้าง

มีนิสัยชอบความมีระเบียบและรักความ

สะอาดมาก จนท�ำให้เป็นโรควติกกงัวล เพราะ

กรรมในอดีตหลายอย่าง มารวมส่งผล คือ 

มโนกรรมที่ชอบคิดแต่เรื่องอกุศล (คิดไม่ดี) 

วจกีรรมทีช่อบพดูในสิง่ทีไ่ม่ค่อยด ีเจ้าระเบยีบ 

ชอบจับผิดผู ้อื่นเป็นหลัก และมีกรรมสุรา 

เป็นส่วนเสริม
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คนทีช่อบวติกกงักล คดิมากจนนอนไม่หลบั

หรอืหลบัๆ ตืน่ๆ ตลอดทัง้คนืท�ำให้อ่อนเพลยี

นั้น ก็มีกรรมสุรามาเสริมด้วย

๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐




