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๔๓
นอกรอบให้หมั่นประคองใจ

วัตถุประสงค์ของหลวงพ่อ ต้องการให้ทุกรูปเข้าถึง

พระธรรมกาย ดังนั้นให้ร่วมมือกับหลวงพ่อ โดยพยายาม

หมั่นตรึกนึกคิดที่ศูนย์กลางกายอย่างสบายๆ ตลอดเวลา 

อย่าทำ�เฉพาะในห้องนี้ ออกไปแล้วก็ให้พยายามขวนขวาย

ให้ใจมันละเอียด 

ถ้าสมมติว่า นอกรอบเราประคองใจของเราไปเรื่อยๆ 

ให้ใจคลอเคลียนัวเนียอยู่ที่ศูนย์กลางกาย จนกระทั่งมันคุ้น 

มันติดอยู่ตรงนั้น เวลากลับเข้ามาปฏิบัติในรอบ ใจจะรวม

ได้เร็ว ไม่ต้องเสียเวลาปรับใจ เพราะเราปรับอยู่ตลอดเวลา

คำ�วา่ “ประคอง” ไมใ่ชบ่งัคบันะ ประคองจะทำ�ใหใ้จ 

เราอยู่อย่างสบายๆ ไมต่งึเครยีด แต่ถา้บงัคบั มนัจะทำ�ให้

เครียด ไม่มีผลดีต่อการปฏิบัติเลย ต้องสบายๆ อารมณ์

สบายๆ จึงจะเข้าถึงจุดตรงนี้ได้ เพราะฉะนั้นให้ร่วมมือกับ

หลวงพอ่ พยายามประคองไปตลอดเวลา ใหส้งัเกตดู วันไหน  

ช่วงไหนท่ีเราประคองใจตลอดเวลา เวลาเรามาน่ังรวม 

กันในห้อง เราจะนั่งได้ดี ใจจะรวมได้เร็ว 
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การประคองใจได้ตลอดเวลาเป็นเครื่องวัดว่า เรารัก 

ธรรมะจรงิแคไ่หน อยากจะเข้าถึงธรรมจรงิแคไ่หน ถา้หากว่า

นอกรอบ เราปล่อยใจให้คิดฟุ้งซ่านไปในเรื่องอื่นๆ ที่ไม่มี

ประโยชน ์กแ็สดงวา่ เรายงัรกัไมร่อ้ยเปอร์เซ็นต ์เพราะฉะนัน้

ผลที่เกิดก็ไม่เต็มร้อยเหมือนกัน นี่คือเครื่องวัดว่า เรารัก

ธรรมะจริงแค่ไหน 

๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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