
เรามีเป้าหมายทำ�พระนิพพานให้แจ้ง 

ในใจจะต้องให้มีแต่กุศลธรรมอย่างเดียวเท่าน้ัน 

ถ้าหากเราคิดแต่เรื่องดีๆ 

ก็ไม่มีเวลาว่างที่จะไปคิดถึงเรื่องที่ไม่ดี

๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ 
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