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๖๓
ภาวิตา พหุลีกตา

ทุกอย่างขึ้นอยู่กับการฝึกฝน ไม่มีพรมาจากสวรรค์ 

แม้เทวดาล้านองค์หรือพร้อมใจกันท้ังสวรรค์จะให้ศีลให้พร 

เราว่า ขอให้เรานึกดวง นึกองค์พระได้ ไม่สำ�เร็จหรอกจ้ะ  

เขากไ็ดแ้ตเ่ปน็กองเชยีร ์เหมอืนกองเชยีรร์อบสนามฟตุบอล 

เราจะเชียร์ให้เขาเตะเข้าประตูแค่ไหนก็แล้วแต่ แต่จะเป็น

ดาวซัลโวได้ ก็ต้องอาศัยตัวเราเองฝึกฝน ศึกษา เรียนรู้  

ทำ�บ่อยๆ ซ้ำ�ๆ

ภาษาบาลเีขาใชค้ำ�วา่ ภาวติา พหลุกีตา แปลวา่ ตอ้ง 

บ่อยๆ เนืองๆ ถ้านานๆ ทำ�ที ก็นานๆ นึกได้ทีหนึ่ง ถ้าทำ�

แลว้นกึตอ่เนือ่งนานๆ กน็ึกไดน้านๆ บอ่ยๆ ซึง่กเ็ปน็หลกั

ธรรมดา เพราะฉะนัน้มนัอยูใ่นวสิยัทีไ่มง่า่ย ไมย่าก ยากพอสู ้ 

พอทีเ่ราจะฝกึฝน และงา่ยพอทีเ่ราจะเขา้ถงึได ้ไมเ่หลอืวสิยั 

ดังนั้นขึ้นอยู่ที่การฝึกฝนนะ

๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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