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ฉลาดคิด

วันนี้วันที่ ๖ ของการเข้าพรรษาที่ชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุธรรม  
พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ เราเกิดมาเพื่อท�ำพระนิพพาน 
ให้แจ้ง และสร้างบารมี เพราะฉะนั้นก็ต้องใช้ทุกอนุวินาทีให้เป็นประโยชน ์
เพื่อการนี้ มรรคผลนิพพานอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เข้าถึงได้ด้วยวิธีหยุด
กับนิ่ง

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นที่เสด็จไปสู่อายตนนิพพานของพระสัมมา
สัมพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย เพราะฉะนั้นเราก็จะต้องเดินตามรอยของ
ท่านไป ด้วยวิธีหยุดกับนิ่ง ฝึกเข้าไปเรื่อย ๆ เลย

ใจของเรา ความคิดเข้ามาได้ทีละอย่าง
ถ้าคิดดี ชั่วกับไม่ดีไม่ชั่วก็ไม่เข้า
ถ้าคิดชั่ว ดีกับไม่ดีไม่ชั่วก็ไม่เข้า
ถ้าหากเป็นกลาง ๆ (ไม่ดีไม่ชั่ว) ชั่วกับดีก็ไม่เข้า

แล้วทั้งหมดนั้นก็แล้วแต่เรา เราเลือกได้จะเอาสิ่งไหนเข้ามาไว้ในใจเรา 
จะเอาความคดิทีด่เีป็นกศุลธรรมกไ็ด้ จะเป็นอกศุลกไ็ด้ หรอืจะเป็นอพัยากตา
ธรรม (ธรรมที่ไม่ดีไม่ชั่ว) แล้วแต่ใจเราจะปรารถนาอย่างไร

แต่ถ้าเรามีเป้าหมายที่จะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ในใจจะต้องให้มีแต ่
กุศลธรรมอย่างเดียวเท่านั้น ถ้าหากเราคิดแต่เรื่องดี ๆ ก็ไม่มีเวลาว่างที่จะ
ไปคิดถึงเรื่องที่ไม่ดี เพราะฉะนั้นเรามาแสวงหาความดีเข้าตัวดีกว่า ต้องคิด 
พูดท�ำเรื่องดี ๆ เข้าไว้ ชีวิตจึงจะมีก�ำไร
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นัง่ไปเรือ่ย ๆ  เดีย๋วกเ็หน็เอง เพราะสิง่นีม้อียูแ่ล้วในตวั หลกัวชิชา
ก็มีอยู่ เหลือแต่ว่าเราจะขวนขวายแค่ไหน ขยันหรือข้ีเกียจ ถ้าขยันก็
ถึงได้เร็วหน่อย ถ้าขี้เกียจก็ถึงช้า บางทีช้าข้ามภพข้ามชาติกันทีเดียว 
ความขี้เกียจอันตรายถึงขนาดข้ามภพข้ามชาติ เพราะฉะนั้นต้องขยัน
นะลูกนะ
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มีสิทธิ์เข้าถึงทุกครั้งที่นึก

วันนี้วันที่ ๘ ของการเข้าพรรษาท่ีมีชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุธรรม 

พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ จะนับกันไปเป็นวัน ๆ จะได้กระตุ้น

เตือนจติส�ำนกึของเราให้ตืน่ตวัเกีย่วกบัเรือ่งการแสวงหาสิง่ทีม่คีณุค่าทีส่ดุของ

การเกิดมาเป็นมนุษย์ในแต่ละครั้ง เผลอประเดี๋ยวเดียว ๘ วันแล้ว เหลือเวลา

อีกไม่กี่วันเท่านั้นก็จะออกพรรษาแล้ว

เรามีสิทธิ์เข้าถึงองค์พระ เห็นองค์พระได้ทุกวัน
วันหนึ่งมีสิทธิ์เข้าถึงได้หลายครั้ง
ทุกครั้งที่เรานึกถึงพระ เรามีสิทธิ์เห็นพระ
เรามีสิทธิ์ทุกครั้ง...ที่เรานึกถึง

บางทีตรงนี้เราไม่ค่อยได้คิดกัน จริง ๆ แล้วเรามีสิทธิ์นะ เราลองนึกถึง

มหาธรรมกายเจดีย์ในกลางท้องสิ เราเห็นนะ แต่จะชัดหรือไม่ชัดอีกเรื่องหนึ่ง 

แต่เราเหน็ เพราะฉะนัน้เรามีสิทธ์ินกึถึงพระ แล้วกเ็หน็พระได้วนัหนึง่หลายครัง้ 




