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๔๒
ยิ่งอยาก ยิ่งยาก

ไม่อยากอะไรทั้งหมดเลย

ต้องเลิกอยาก ลาหยอกนะ

การตดิใจในอารมณท์ีส่มหวัง อารมณท์ีน่ัง่แล้วได้ผลด ี 

เป็นกันทุกคน เพราะว่าเรารอคอยอารมณ์ที่ดีๆ อย่างนี้มา 

หลายปี แล้วพอได้สักครั้งมันติดใจ ติดใจก็อยากได้อีก  

พออยากได้อีกก็แสวงหา ใจมันก็ดิ้นทุรนทุราย 

จำ�ไวใ้หด้นีะ ตลอดเส้นทางสายกลางต้องสบายตลอด

เส้นทาง ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งถึงปริโยสาน (เบื้องปลาย

ในที่สุด) ต้องเริ่มต้นอย่างง่ายๆ ไม่มีกด ไม่มีบังคับ ไม่มี

เครียด ไม่มีอึดอัด มีแต่อึดออก สบาย เบิกบาน สดชื่น 

แจ่มใส 

อย่าลืมนะ ให้เอาตัวเราเป็นครู 

ถ้ารู้สึกไม่สบาย ให้รู้เลยว่า ไปบังคับใจแล้ว 

ตั้งใจมาก ไม่สบาย ต้องปรับนะ

ฟุ้งก็ไม่สบายนะ แต่มันเพลิน บางทีก็ไม่เพลิน แต่
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ไม่รู้จะทำ�อย่างไร จะไม่สบายตอนที่บังคับไม่ให้ฟุ้ง รำ�คาญ

มันเหลือเกิน ไม่น่าฟุ้ง แต่ถ้าไม่สบาย นี่เครียด ตั้งใจมาก 

อยากมาก

ความอยาก แม้แต่พระอนุรุทธะยังเจอเลย สมัยเป็น

พระอนาคาม ีติดอยู่ขัน้นัน้ตัง้นาน เขา้ไปกราบพระสารบุีตร  

เรียนถามท่านว่า กระผมมีความชำ�นาญเรื่องทิพยจักษุ 

สอดส่องดูสัตวโลกตลอดเวลาด้วยทิพยจักษุ ยกเว้น

เวลาฉันเท่านั้น ทำ�ความเพียรตลอด แต่ทำ�ไมยังไม่บรรลุ 

พระอรหันต์สักที

พระสารีบุตรบอกว่า ก็มันติดตรงนี้ ตรงความอยาก 

คลา้ยๆ มันจะคว้า จะคว้า แลว้มนัคว้าไมไ่ด ้มคีวามอยากได ้ 

แม้พระอริยบุคคลยังติดอยู่ตรงนี้ ความอยากน่ีสำ�คัญนะ  

ถ้า “หยุด” ถึงจะดี

เอาตัวเราเป็นครู หมั่นสังเกต ถ้าไม่สบาย ต้องปรับ 

ถ้าเริ่มรู้สึกท้อใจ หมดกำ�ลังใจจะทำ�ความดี หมด 

กำ�ลังใจจะนิ่ง แล้วรู้สึกน้อยใจตัวเองว่า คนอื่นเขานั่งมี

ประสบการณ์ภายใน ทำ�ไมเราไม่มี ให้รู้เลยนะ ความ

อยากเข้าไปครอบงำ�แล้ว ยิ่งอยาก ยิ่งยาก ไม่สมหวัง 

พอน่ังไม่ค่อยได้ผล มันเบ่ือ ท้อใจ หมดกำ�ลังใจ หมดหวัง  

แล้วก็มานั่งคิดวนๆ ว่า ชาตินี้จะได้หรือเปล่า 
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เหมือนรุ่นที่แล้วเขียนมาในประสบการณ์ “หลวงพ่อ

ครับ ผมจะมีหวังได้ธรรมกายกับเขาไหม” โถ น่าสงสารจัง 

บอกท่านทำ�ไมจะไม่ได้ ธรรมกายอยู่ในตัวท่าน มีอยู่

แล้ว ศูนย์กลางกายท่านก็มีอยู่ ใจท่านก็มี วิธีการหลวงพ่อ

ก็บอกแล้ว ให้เอาใจหยุดตรงศูนย์กลางกาย ท่านทำ�แค่นี้ไม่

ได้หรือ ถ้าท่านทำ�แค่นี้ มันก็ได้ ไม่ใช่ว่าเราไปหาสิ่งที่ไม่มี

อยู่ในโลก ไม่มีอยู่ในกายเรา ถ้าอย่างนั้นละก็หมดปัญญา 

ทำ�อย่างไรก็ไม่ไหว แต่นี่ของมันมีอยู่แล้ว เป็นแต่เพียงยัง

ไม่ถูกวิธี 

นี่คือข้อสังเกต ท้อเมื่อไร เร่ิมมีคำ�ถามขึ้นมาในใจ 

เมื่อไรเราจะมีหวังได้กับเขาบ้าง หรือเริ่มเปรียบเทียบกับ

เพือ่นฝงูรุน่เดยีวกนั มาดว้ยกนัแท้ๆ  ทำ�ไมเขาถงึกอ่น ทำ�ไม

เขาเหน็กอ่น ทำ�ไมเราไมไ่ด ้นีแ่สดงวา่ปฏบิติัยงัไมถ่กูวิธ ีมนั

เลยไม่มีรางวัลตอบแทนการปฏิบัติ

ถ้าเราปฏิบัติถูกวิธี ให้ใจหยุด ใจนิ่ง ใจใส ใจสบาย พอ

อารมณ์ปลอดโปร่งขึ้น รู้สึกมีกำ�ลังใจ นั่นละเป็นรางวัลที่

ผู้รู้ภายในจะตอบแทนเรา เรามีความรู้สึกปลอดโปร่ง รู้สึก

สบาย พอใจกับอารมณ์นี้ ไม่อิ่มไม่เบื่อหน่ายในการนั่ง รู้สึก

ปรารถนาจะนัง่โดยไมฝ่นืนัง่อยา่งนีถ้กูวิธ ีจะไดร้างวลัอยา่งนี ้ 

มมีากเขา้ๆ ปติีกเ็กดิ อ่ิมอกอ่ิมใจ เบกิบาน กายกส็งบระงบั 

สงบนิ่ง ไม่ปวด ไม่เมื่อย 
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ถ้าปวดเมื่อยถามหา ให้รู้เลยว่า วางใจยังไม่เป็น ยัง

ไม่สงบ ถ้ากายสงบระงับ สบาย นั่งนานเท่าไรก็ได้ รู้สึกเวลา

หมดไปอย่างรวดเร็วเหลือเกิน แล้วก็ไม่มีความรู้สึกกับดิน

อากาศฟ้า บรรยากาศจะร้อน จะหนาว จะอบอ้าว รู้สึกไม่

ค่อยสนใจ ใจจะสนอยู่ตรงกลาง ตรงหยุด ตรงนิ่ง สังเกตนะ  

แล้วเราก็ปรับ 

ถา้นัง่ดีๆ  แลว้ จะรูสึ้กสบาย เบกิบาน ต้นไมก้ย็ิม้กบัเรา  

ตึกรามบ้านช่อง ก้อนอิฐ ก้อนหิน ยิ้มกับเรา เพราะเรายิ้ม

กับมัน ยิ้มลึกๆ ยิ้มจากหัวใจ ยิ้มมาจากภายใน แล้วส่งกัน

ตอ่ๆ มาถงึยิม้ภายนอก ขยายออกมาอยา่งนัน้ นีค่อือานสิงส์

ของการปฏิบัติอย่างถูกต้อง คือหยุดกับนิ่งสบายๆ วาง 

อารมณ์สบายๆ มันก็มีอานิสงส์อย่างนี้ สังเกตนะ
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