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ทำ�ไมเราต้องรักษาใจให้ใสๆ
https://dhamma01.blogspot.com/2016/08/blog-post_34.html

ทกุคนในโลก ไม่ว่าจะเป็นใครกต็ามจะต้องเดนิทางไปสูป่รโลกด้วย

กันทุกคน ไม่มีใครสามารถหลีกเลี่ยง หรือปฏิเสธได้เลย แม้ว่าจะเต็มใจ

หรือไม่เต็มใจก็ตาม ซึ่งปรโลกนั้นมีทางไปอยู่ ๒ ทาง คือ สุคติ กับ ทุคติ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า

“ถ้าใจผ่องใส ไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นที่ไป

ถ้าใจเศร้าหมอง ไม่ผ่องใส ทุคติเป็นที่ไป” 

ช่วงสุดท้ายของชีวิต ใครก็ช่วยเราไม่ได้ ความใสกับความหมอง เรา

ต้องท�ำด้วยตวัของเราเอง คนอืน่ได้แค่คอยชีแ้นะ คอยเป็นก�ำลงัใจให้เท่าน้ัน
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เราไม่ควรเอาชีวิตของเราไปเสี่ยง โดยการเลี่ยงการกระท�ำความดี  

ตอนที่ยังแข็งแรงอยู ่ แล้วไปหวังพึ่งน�้ำบ่อหน้า ไปแสวงหาความใส 

ตอนใกล้จะถึงวันสุดท้ายของชีวิต อย่าประมาทนะ

มีบุคคลจ�ำนวนน้อย แค่บางคนเท่านั้น ซึ่งถ้าเทียบเป็นเปอร์เซ็นต์ 

ไม่ถึงเปอร์เซ็นต์ที่โชคดี ดังนั้นเราอย่าเสี่ยงเลย เพราะถ้าพลาดพลั้งไป  

ชวิีตในปรโลกนัน้ยาวนานเป็นหมืน่ เป็นแสน เป็นล้าน เป็นหลาย ๆ  ล้านปี 

เป็นกัป เป็นมหากัปในเมอืงมนษุย์ ยาวนานมาก เพราะฉะน้ันอย่าไปเสีย่ง

๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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