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วันพฤหัสบดีที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

นั่งหลับตาท�ำสมาธิกัน เอาใจหยุดไปที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

กันให้ดีทุกรูปนะ ให้ใจหยุดนิ่ง หยุดลงไปตรงกลางของกลางกายของ

เราให้ติดเป็นนิสัยไปเลย

เราเป็นนกับวชเป็นพระเป็นเณร เป้าหมาย คอื การท�ำพระนพิพาน

ให้แจ้ง ลูกพระลูกเณรทุกรูปก็ได้ศึกษากันมาอย่างดีแล้วว่า การจะท�ำ

พระนิพพานให้แจ้งนั้นต้องเดินตามเส้นทางสายกลาง เริ่มต้นตั้งแต่

วิธีการปฏิบัติที่เป็นกลาง ๆ กับการเข้าถึงเส้นทางสายกลางที่แท้จริง

วิธีปฏิบัติที่ให้เป็นกลาง คือ ไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป

ในระดบัต้น หมายถงึ ไม่ทรมานตน และไม่เพลดิเพลนิในกามสขุ

ในระดบักลาง หมายถงึ การวางใจไม่ให้ตงึเกนิไป ไม่ให้หย่อนเกนิไป

ในระดับละเอียด หมายถึง ใจที่หยุดนิ่งสนิทอยู่ภายในกลางกาย

ของเราอย่างแท้จริง

เมื่อใจหยุดในระดับละเอียดแล้ว นั่นแหละจึงจะเห็นหนทางสาย

กลางทีจ่ะไปสูอ่ายตนนพิพานอยูต่รงกลางกายฐานที ่๗ ตัง้แต่เหน็ดวง

ธรรมเบื้องต้น เป็นดวงใสบริสุทธิ์เรื่อยไปตามล�ำดับ ถึงกายในกาย  

และถึงพระธรรมกายในที่สุด นี่คือหน้าที่ของนักบวชที่บวชมาแล้วมี

ความตั้งใจที่จะแสวงหาหนทางไปสู่อายตนนิพพาน จะต้องท�ำอย่างนี้

ให้เป็นนิสัย เป็นชีวิตจิตวิญญาณของเรา
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เพราะฉะนั้น เมื่อจะรับฟังธรรมก็ดี โอวาทก็ดี หรือจะปฏิบัติ

ภารกิจอันใดก็ดี ใจจะต้องจรดหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงกลางกายฐานที่ ๗ ให้

ได้ตลอดเวลาจึงจะเป็นนักบวชที่สมบูรณ์

ในวาระนีเ้ป็นวาระทีเ่ราจะได้มาระลกึนกึถงึค�ำสอนของพระสมัมา

สัมพุทธเจ้าพร้อม ๆ กัน ก็จะต้องเอาใจของเราหยุดไปตรงกลางกาย 

ฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นทางที่เราจะเข้าถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในตัวของเรา 

คือ พระธรรมกาย จนกระทั่งเข้าไปถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ท่าน 

ดับขันธปรินิพพานนานมาแล้ว มีพระธรรมกายปรากฏอยู่ในอายตน

นิพพานนับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน ดังนั้นให้ท�ำใจให้หยุดในหยุด  

หยุดให้นิ่ง ๆ ให้ใจใส ใจสบาย ให้ใจปราศจากอุปกิเลสทั้งมวล

เดินตามรอยเท้าพ่อ

วนันีเ้ป็นวนัมหาปวารณา คอื วนัทีเ่ราทัง้หลายได้มาประชมุพร้อม

กัน เพื่อที่จะช่วยประคับประคองซึ่งกันและกันให้ไปสู่จุดหมายปลาย

ทางของชีวิตคืออายตนนิพพาน การปวารณากันในวันนี้ก็คือการเป็น

กัลยาณมิตรให้แก่กันนั่นเอง

ลกูทกุรปูทีเ่ข้ามาบวช ไม่ว่าจะบวชในระยะสัน้ บวชไปเรือ่ย ๆ  หรอื

ปฏญิาณตนบวชตลอดชวีติกต็าม เราต่างทราบกนัดอียูแ่ล้วว่า วตัถปุระสงค์

ของการบวช คอื การท�ำพระนพิพานให้แจ้ง เพราะฉะนัน้จะบวชระยะสัน้ 

หรอืบวชระยะยาวไม่ส�ำคญั ส�ำคญัว่าต้องมคีวามเข้าใจอย่างนี้
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ดังนั้นเมื่อเรามีความตั้งใจอย่างนี้ก็ให้ท�ำความบริสุทธิ์กายวาจา

ใจ ของเราตามพระธรรมวินัยให้ครบถ้วนบริบูรณ์ ท�ำตามแบบแผนที่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านทรงปฏิบัติ พระองค์ทรงปฏิบัติอย่างไร เรา

ปฏบิตัอิย่างนัน้ ซึง่จะมผีลท�ำให้พระองค์เป็นอย่างไร เรากจ็ะเป็นอย่าง

นั้น พระองค์หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้ เราก็จะหลุดพ้นจากกิเลส 

อาสวะได้ ข้อวตัรปฏบิตัอิะไรต่าง ๆ  ทีม่ใีนพระธรรมวนิยันัน้ล้วนเป็นไป 

เพื่อไปสู่อายตนนิพพานทั้งสิ้น

ตักเตือนกัน ไม่ใช่ของง่าย

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว ก็

เหลือเพียงพระธรรมค�ำสอนเป็นสิ่งแทนพระองค์ อันเป็นแนวทางใน

การด�ำเนินชีวิตที่จะน�ำเราไปสู่อายตนนิพพาน เพราะฉะนั้นเมื่อเรา
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มาปวารณากันเอาไว้ โดยมีหลักว่า หากได้ยิน ได้เห็น หรือสงสัยว่า 

เพื่อนสหธรรมมิกท่านใดประพฤติไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็ให้

อาศัยจิตที่ประกอบด้วยความปรารถนาดีชี้ขุมทรัพย์ให้ซึ่งกันและกัน 

เพื่อที่จะได้รู้ตัว แล้วกลับเนื้อกลับตัวตั้งหลักชีวิตเสียใหม่ ตั้งใจใหม่

ที่จะท�ำสิ่งที่พลาดพลั้งกันไป ที่จะออกนอกลู่นอกทางนอกพระธรรม

วินัย จะพลัดจากหนทางที่จะไปสู่เป้าหมาย ให้กลับเข้าสู่ร่องรอยของ

อายตนนิพพาน

การจะตักเตือนกันนั้นไม่ใช่ของง่าย เพราะปกติของปุถุชนที่ยังมี

กิเลสหนาปัญญาหยาบ แม้จะเป็นนักบวชก็ตาม ย่อมมีความขัดเคือง 

ขุ่นเคืองในใจ เพราะไม่อยากให้ใครเตือน ยังท�ำใจยอมรับไม่ค่อยได้ 

ความขุ่นมัวความโกรธนี้เองจะท�ำให้จิตฟุ้งซ่าน และอาจจะกลายไป

เป็นการผูกเวรผูกพยาบาทกันต่อไปในอนาคตได้

สามเณรเปรียญธรรมบวชอุทิศชีวิต ปีพ.ศ. 2554
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เพราะฉะนั้นการเตือนกันไม่ใช่ของง่าย แม้จะรักและปรารถนา

ดีต่อเพื่อนสหธรรมมิกมากเพียงใดก็ตาม พระพุทธองค์จึงให้มีการ

ปวารณาซึ่งกันและกัน โดยไม่น�ำเอาอาวุโสภันเตมาเป็นอุปสรรคใน

การเป็นกัลยาณมิตร

ดงันัน้จงึได้มกีารปวารณากนัระหว่างผูใ้หญ่ต่อผูน้้อย และระหว่าง

ผูน้้อยต่อผูใ้หญ่ว่า ถ้าหากได้เหน็ ได้ยนิ หรอืสงสยัว่า ข้าพเจ้าประพฤติ

ไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็ขอให้อาศัยจิตที่ประกอบไปด้วยความ

ปรารถนาดแีนะน�ำตกัเตอืนข้าพเจ้า เมือ่ทราบแล้วกจ็ะได้พจิารณาดวู่า  

สิ่งที่เตือนมานั้นเป็นจริงอย่างนั้นหรือเปล่า ถ้าไม่เป็นจริงอย่างนั้นก็ 

ให้อภยั เพราะผูท้ีไ่ปบอก ไปแนะน�ำ หรอืผูท้ีเ่หน็กด็ ีสิง่ทีเ่หน็กบัสิง่ทีเ่ป็น 

จรงิอาจไม่ตรงกนั เมือ่ไม่ตรงกนักอ็าจจะเกดิการเข้าใจผดิกใ็ห้อภยักนั  

แต่ถ้าหากว่าถูกต้อง ก็จะไม่ขุ่นมัว ไม่โกรธ และจะกลับตัวกลับใจ 

เสียใหม่ ตั้งใจเป็นนักบวชที่ดี เพื่อจะไปสู่จุดหมายปลายทางเดียวกัน 

คือ อายตนนิพพาน อันเป็นวัตถุประสงค์ของการท�ำมหาปวารณา

สมยัพทุธกาลท่านปฏบิตักินัมาอย่างนี ้จงึส่งผลให้มผีูบ้รรลมุรรคผล

นิพพานกันมากมาย เพราะว่านอกจากตัวเราคอยอบรมตนเองแล้วยัง

มีหมู่เพื่อนสหธรรมมิกคอยเป็นเงาตามตัวดูแลเราด้วย เพราะฉะนั้น

กิเลสจึงไม่ได้ช่องที่จะแทรกแซงมาตามอายตนะ ทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ เมื่อไม่มีโอกาสได้ช่องเข้ามา ใจก็หยุดนิ่งอยู่ภายใน เมื่อใจ
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หยุดนิ่งอยู่ภายในได้ก็บรรลุมรรคผลนิพพานได้ สมความปรารถนา

ที่ได้ตั้งใจมาเป็นนักบวช

ปลีกวิเวก

ในสมัยพุทธกาลนั้นเมื่อต่างปวารณากันแล้ว ก็จะแยกย้าย 

กันไปแสวงหาที่วิเวก ที่รื่นรมย์ เหมาะสมในการบ�ำเพ็ญสมณธรรม 

ไปตามป่าเขา ตามห้วยหนองคลองบึง ตามถ�้ำ เรือนว่าง โคนไม้  

ที่แจ้ง ลอมฟาง สถานที่ต่าง ๆ  เหล่านั้นเพื่อปลีกตัวไปแสวงหาที่วิเวก 

มักน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ยินดีปัจจัยตามมีตามได้  

คือ ให้มีภาระน้อยที่สุด ภาระมีเพียงบริขารกับขันธ์ ๕ เท่านั้น  

ที่จะต้องคอยดูแล เอาไว้ส�ำหรับเป็นอุปกรณ์ในการแสวงหาหนทาง 

พระนิพพาน เพราะฉะนั้นในสมัยนั้นจึงมีผู้บรรลุมรรคผลนิพพาน 

กันมากมาย

ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสืบทอดมาถึงพวกเราก็ยังเป็น

ประโยชน์ต่อพวกเราอยู่ ไม่จ�ำกัดกาลสมัย ตราบใดที่ค�ำสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้ายังมีอยู่ในโลกก็อาจเรียกได้ว่า ยังเป็นสมัยพุทธกาล 

เพราะค�ำสอนเป็นตัวแทนของพระองค์ นั่นก็หมายถึงว่า ถ้าเราปฏิบัติ

ตามค�ำสั่งสอนของพระองค์ถูกต้องตามพระธรรมวินัยในสมัยนี้ เราก็

มีโอกาสได้บรรลุมรรคผลนิพพานเช่นเดียวกับในสมัยที่พระพุทธองค์

ยังทรงมีพระชนม์ชีพอยู่ เพราะฉะนั้นจึงไม่ล้าสมัย
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เมื่อเราได้มาปวารณาซึ่งกันและกันแล้ว หลวงพ่อไม่อยาก

ให้เป็นเพียงธรรมเนียมปฏิบัติที่รักษาสืบทอดกันมา แต่อยากให้

เป็นไปตามพุทธประสงค์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเพื่อบรรลุ

วตัถปุระสงค์ในการบวชของเรา เมือ่ต่างปวารณาซึง่กนัและกนัแล้ว 

จงท�ำสิ่งนี้ให้เป็นประโยชน์ และท�ำสิ่งนี้ให้จริงจังขึ้นมา

นบัจากวนันีเ้ป็นต้นไป ภายหลงัจากทีเ่ราปวารณากนัแล้ว ถ้า

หากใครได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่าเราประพฤติไม่ถูกต้อง หรือถูก

ต้องตามพระธรรมวินัย แต่ชาวโลกเขาติเตียนเป็นโลกวัชชะ เราก็ 

จะอาศัยความปรารถนาดีแนะน�ำตักเตือนซึ่งกันและกัน

ดูจังหวะ เวลา และอารมณ์

มีข้อแนะน�ำส�ำหรับผู้ที่จะแนะน�ำตักเตือนว่า ขอให้ได้ข้อมูล

ที่แท้จริง และมีใจที่ปรารถนาดีจริง ๆ เวลาจะตักเตือนกันก็ขอให้

ดูเวลาและอารมณ์ เวลาเขาว่างไหม อารมณ์เขาพร้อมไหม ถ้าเวลา

และอารมณ์เขาพร้อมก็ตักเตือนได้เลย

ค�ำตกัเตอืนกม็วีธิกีารอยู ่เตอืนด้วยเหต ุด้วยผล ด้วยความจรงิ  

เป็นถ้อยค�ำที่ไพเราะ รับฟังง่ายเหมือนเอาส�ำลีที่ประชีร้อยครั้งแล้ว

มายอนหอูย่างนัน้ เป็นถ้อยค�ำเหมอืนเพชรพลอยทีพ่รัง่พรผู่านแก้ว 

หูเข้าไปสู่ดวงใจของผู้ฟังได้ ให้กลั่นกรองถ้อยค�ำ เรียบเรียงถ้อยค�ำ
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ที่จะไปแนะน�ำตักเตือนกันด้วยความปรารถนาดี ดูจังหวะเวลาและ

อารมณ์ให้ดีให้พร้อม

ยกเว้นว่าเป็นเรื่องร้ายแรง ถ้าปล่อยไว้แล้วจะเสียหายอย่าง

มากมายต่อส่วนรวมหรือส่วนตัวก็ดี นี่ถือเป็นกรณียกเว้น ไม่ต้อง 

ดูเวลาและอารมณ์ สามารถเตือนกันตอนนั้นได้เลย แต่อย่างไรก็ตาม 

ให้เราปรับปรุงถ้อยค�ำให้ดี ให้เป็นถ้อยค�ำที่ใคร ๆ ก็พร้อมที่จะ 

รับฟังได้ เหมือนน�้ำตาลที่เคลือบเม็ดยาอย่างนั้น แต่ในประเด็นนี้ 

มักจะมีเป็นส่วนน้อย เพราะว่าพวกเราทุกคนต่างใฝ่ดีกันอยู่แล้ว  

สิ่งที่จะน�ำมาซึ่งความเสียหายโดยเจตนานั้นไม่มี ส่วนใหญ่มักจะโดย

ไม่เจตนา

เมื่อได้รับการชี้ขุมทรัพย์

ส่วนผู้ที่ได้รับค�ำตักเตือนก็ต้องตั้งสติให้ดี เอาใจตั้งอยู่ตรงกลาง  

รับฟังด้วยใจที่เป็นปกติ อย่าให้ขุ่นมัว เพราะผู้ที่ตักเตือนนั้น ถ้าให้เขา

เลอืกระหว่างอยูเ่ฉย ๆ  กบัมาเตอืนเรา เขาอยากอยูเ่ฉย ๆ  มากกว่า จะได้ 

ไม่มีใครโกรธ ผูกพยาบาท จองเวร เพราะฉะนั้นต้องเข้าใจหัวใจ 

เขาด้วย เราจะต้องตั้งสติรับฟังด้วยใจที่เป็นปกติ ไม่ขุ่นมัว ให้เขาพูด

แนะน�ำตกัเตอืนให้ครบถ้วนบรบิรูณ์เสยีก่อน ถ้าหากว่าสิง่ทีเ่ขาได้เหน็ 

ได้ยิน หรือสงสัยนั้นมันผิดพลาดคลาดเคลื่อนไป ถ้าหากสามารถคุย 

กันได้ เราจะชี้แจงก็ชี้แจงด้วยใจที่เป็นปกติ ด้วยถ้อยค�ำที่ไพเราะ 

อ่อนหวาน
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แต่ถ้าหากว่า ไม่อาจจะห้ามความขุน่มวัได้ เพราะเรายงัเป็นปถุชุนอยู่  

บางครั้งท�ำงานมาเหนื่อย ๆ พักผ่อนก็น้อย สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง  

แถมหิวกระหาย หรือมีอารมณ์คั่งค้างจากสิ่งแวดล้อมจากคนสัตว์ 

สิง่ของ เวลาทีม่ารบัฟังค�ำแนะน�ำตกัเตอืน แม้จะเป็นความปรารถนาดี 

ก็ตาม มันอดขุ่นมัวไม่ได้ ถ้าห้ามตรงนี้ไม่ได้ก็ให้นิ่ง ๆ ห้ามปาก 

เอาไว้อย่าให้มันล้นออกมา ถ้าห้ามดวงตาที่แข็งกระด้างจะจ้องหน้า

กันไม่ได้ก็ให้หลับตานิ่ง ๆ เฉย ๆ เสียสักพักหนึ่ง อารมณ์นั้นก็จะ

ผ่านไป เดี๋ยวใจเราก็เป็นปกติ ถ้าเป็นจริงก็แก้ตัวเสียใหม่ แก้ไขตัวเรา

ให้มันดีขึ้น ถ้าไม่จริงก็ดูจังหวะที่จะชี้แจงด้วยใจที่เป็นปกติ ด้วยความ

รักความปรารถนาดี ถ้าท�ำกันได้อย่างนี้ มหาปวารณาในวันนี้บรรลุ

วัตถุประสงค์ คือ สร้างความรักความสามัคคีให้เกิดขึ้นในวัดของเรา 

กับเพื่อนสหธรรมิก

มหาปวารณา มีความจ�ำเป็นและส�ำคัญยิ่ง

งานสร้างบารมขีองเรานัน้เป็นงานใหญ่ จะท�ำไปตามล�ำพงัไม่ได้ 

ต้องช่วยกันท�ำกันไปเป็นทีม แต่ละคนมีความรู้ความสามารถอย่างไร

ก็น�ำมาทุ่มเทชีวิตจิตใจมาช่วยกัน โดยยึดหลักว่า ดูภารกิจที่ตัวได้รับ

มอบหมายและภาพรวมทีจ่ะกระทบถงึ ให้มองทัง้สองสิง่ เมือ่งานใหญ่

ต้องท�ำไปเป็นทมี และทกุคนจะต้องช่วยกนัท�ำ การปวารณาจงึมคีวาม

จ�ำเป็น และส�ำคัญอย่างมากทีเดียว และเพราะส�ำคัญมากนี่เอง จึงไม่

เรียกปวารณาธรรมดาแต่ เรียกว่า “มหาปวารณา” มีความหมายว่า 
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การปวารณาที่ยิ่งใหญ่ เพื่องานสร้างบารมีไปสู่อายตนนิพพานและ
ไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

ดังนั้นเมื่อปวารณากันแล้ว ก็ขออย่าให้ผิดเป้าหมายของการ
ปวารณา ต้องท�ำให้บรรลวุตัถปุระสงค์ ถ้าเป็นไปได้อย่างนี ้หลวงพ่อว่า 

เราจะมีความสุขในชีวิตของนักบวช เราจะไม่เร่าร้อนแบบชาวโลกทั้ง

หลาย เมื่อตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบ
รส กายกระทบการสัมผัส ใจกระทบธรรมารมณ์ มันก็จะท�ำให้เรา 

ไม่เร่าร้อน กระสบักระส่าย ทรุนทรุายจนกระทัง่อยูใ่นเพศของนกับวช
ไม่ได้ มหาปวารณาจึงมีความจ�ำเป็นและส�ำคัญอย่างยิ่ง

พรรษาที่ผ่านไปพร้อมกับคุณธรรมที่เพิ่มขึ้น

มหาปวารณาครัง้นี ้พรรษาของเรากเ็พิม่ขึน้มาอกีหนึง่พรรษา ให้

หมั่นพิจารณาส�ำรวจตัวของเราเองว่า พรรษาที่เพิ่มขึ้นนั้น คุณธรรม
ได้เพิ่มพูนตามจ�ำนวนพรรษาหรือเปล่า ส่วนบุญบารมีนั้นเพิ่มอยู่แล้ว 

เพราะเราท�ำความดกีนัสม�ำ่เสมอ แต่ภมูธิรรมในตวัของเราโดยเฉพาะการ
เข้าถงึธรรมกาย ทีจ่ะท�ำให้เราเป็นพระทัง้ภายในและภายนอกสมบรูณ์
มากน้อยเพียงไร หรือเป้าหมายของเราที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย เรา

ได้บรรลุวัตถุประสงค์แล้วหรือยัง ตัวเราเองจะทราบดีว่า คุณธรรมของ
เราไปถึงตรงไหนแล้ว

หนึ่งพรรษาที่ผ่านมานั้น เราได้มีความตั้งใจกันตั้งแต่วันแรกที่ 
เข้าพรรษาว่า เราจะอาศยัพรรษานีซ้ึง่เป็นฤดกูาลทีเ่หมาะสม ไม่ร้อน  
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ไม่หนาว ไม่อบอ้าวเกนิไป ประพฤตปิฏบิตัธิรรมกนัอย่างเตม็ที ่เพือ่ให้

เข้าถงึพระธรรมกายในตวั ถงึสรณะภายใน และเพือ่ศกึษาวชิชาธรรมกาย 

เราได้ไปถงึ ณ จดุตรงนัน้แล้วหรอืยงั ท�ำจรงิจงัอย่างทีไ่ด้ตัง้ใจไว้ตัง้แต่ 

ต้นพรรษาหรอืเปล่า วนันีเ้รารูต้วัของเราเพราะผลทีป่รากฏออกมาเป็น

เครือ่งยนืยนัว่า เราประกอบเหตไุด้ดมีากน้อยเพยีงใด หลวงพ่อไม่จ�ำเป็น

ทีจ่ะต้องถามเรยีงตวับคุคล ของท่านใดท่านนัน้รูต้วัของท่านเอง

ตั้งหลักใหม่วันนี้ ยังไม่สาย

ถ้าสมมติว่าเราตั้งใจจริงตั้งแต่วันแรกที่เข้าพรรษา แต่ท่ามกลาง

พรรษานัน้มภีารกจิมากมาย ซึง่เป็นเหตใุห้เราปล่อยปละละเลยพลาด

พลัง้เผอเรอ ปฏบิตัธิรรมได้ไม่เตม็ทีอ่ย่างทีเ่ราตัง้ใจ เพราะผลมนัปรากฏ

ออกมาว่า เรายังไม่ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของความตั้งใจนั้น ถ้าเป็น

อย่างนี้ก็ให้ตั้งหลักเสียใหม่

วันนี้วันมหาปวารณาขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ ยังจ�ำพรรษาอยู่อีก

หนึ่งวัน ออกพรรษาคือวันพรุ่งนี้ คืนนี้พระจันทร์เต็มดวง ก็ให้ตั้งใจ

ประพฤตปิฏบิตัธิรรมกนัให้เตม็ที ่ออกพรรษามเีวลายาวนานมากกว่า

เข้าพรรษา กต็ัง้หลกัใจเสยีใหม่ว่า ภายในพรรษานัน้เรายงัท�ำไม่จรงิจงั 

ออกพรรษานี้ตั้งแต่วันนี้ เราจะตั้งใจปฏิบัติธรรมะ เอาให้เข้าถึงฝั่ง

ของพระธรรมกายให้ได้ เข้าถึงฝั่งของวิชชาธรรมกายให้ได้ ตั้งใจเสีย

ใหม่ ออกพรรษาแล้วเราก็ตั้งใจท�ำธรรมะไปพร้อมกันกับภารกิจที่ได้

รับมอบหมาย
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เพราะฉะนั้น ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ขอให้ลูกพระลูกเณรทั้ง

หลายได้ใช้วันเวลาแห่งชีวิตให้เป็นประโยชน์ วันนี้เป็นวันของเรา 

แต่วันพรุ่งนี้ยังไม่แน่ เพราะฉะนั้นท�ำสิ่งที่ดีที่สุด ให้เป็นพระเณรที่

สมบรูณ์ โดยคดิว่า ถ้าหากวนันีเ้ป็นวนัสดุท้ายของชวีติ เราจะเตรยีม

ตวัเตรยีมใจทีจ่ะไปสูป่รโลก คดิอย่างนีจ้ะท�ำให้เราไม่ประมาท และ

มีก�ำลังใจในการสร้างความดี

ในที่สุดนี้หลวงพ่อขออาราธนาบุญบารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์

อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาดของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอายตนนิพพาน 

นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้า  

พระอรหนัตเจ้าทัง้ปวง บารมธีรรมของหลวงพ่อวดัปากน�้ำ ภาษเีจรญิ 

(สด จนทฺสโร) พระมงคลเทพมนุ ีผูค้้นพบวชิชาธรรมกาย และบารมี

ธรรมของคณุยายอบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู จงมารวมอยูท่ีศ่นูย์กลาง

กายฐานที ่๗ ให้เป็นดวงบญุทีม่คีวามบรสิทุธิส์ว่างโพลงยิง่กว่าดวง

อาทิตย์ตอนเที่ยงวัน ให้ดวงบุญนี้มีอานุภาพกลั่นกายวาจาใจธาตุ

ธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ของเราให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ ให้ผ่องใส ปราศจาก

ทกุข์โศกโรคภยั ให้มดีวงตาเหน็ธรรมเข้าถงึพระธรรมกาย ได้ศกึษา

วชิชาธรรมกายอย่างสะดวกสบายอย่างง่ายดาย ให้มบีญุพเิศษทีจ่ะ

เป็นยอดกลัยาณมติรแนะน�ำสัง่สอนสตัว์โลกทัง้หลายให้เข้าถงึธรรม

อย่างสะดวกสบายอย่างง่ายดาย จงทุกประการเทอญ ๏



วัดสุทัศนเทพวราราม ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ
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