
ขุมทรัพย์จากคุณยาย

วิธีแกทุ้กข์

เวลามีทุกข์ให้สวดมนต์เยอะๆ

น่ังภาวนา “สัมมา อะระหัง” ให้มากๆ

ไม่มีใครช่วยเราได้เท่ากับตัวเราเอง

๒๖




