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การเจริญพุทธานุสติ คือ

การระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอารมณ์

มีอานิสงส์ใหญ่

จะปิดประตูอบายภูมิ ทำ�ให้ไม่ต้องไปเกิดในนรก

ไม่ต้องไปเป็นเปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน

แม้ในปัจจุบัน ถ้าเข้าถึงได้ หรือเพียงแต่นึกได้ตลอดเวลา

ก็ทำ�ให้เรามีความสุข สดชื่น เบิกบานทันทีที่ระลึกถึง
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เมื่อระลึกจนเป็นชีวิตจิตใจ ทุกลมหายใจเข้าออก จนกระท่ังท่าน

มาปรากฏอยู่ในกลางใจเรา เห็นองค์พระได้ใสแจ่มตลอดเวลาแล้ว ย่อม

มีอานุภาพยิ่งใหญ่ ไม่มีประมาณ ใจเราจะผ่องใสเกลี้ยงเกลาตลอดเวลา 

กระแสกรรมที่ท�ำมาในอดีตจะตามไม่ทัน แม้ยังไม่หมดก็ตาม เหมือนเรา 

ขี่จรวดหรือนั่งเคร่ืองบิน แต่วิบากกรรมนั้นขี่จักรยานหรือเดินด้วยเท้า 

เพราะเม่ือจติผ่องใส ไม่เศร้าหมอง ก็มสีคุตเิป็นทีไ่ป หลงัจากละโลกไปแล้ว 

เราจะมีกายใหม่เป็นกายทพิย์ทีส่วยงาม มรีศัมสีว่างไสว มสีมบตัอินัเป็นทพิย์  

มีวิมานและบริวารเกิดขึ้นมากมาย 

กระแสบุญแห่งการระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามิใช่สิ่งเล็กน้อย  

จะส่งต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ เหมือนระลอกคลื่นที่ส่งต่อกันไปลูกแล้ว 

ลกูเล่า เราจะไปเป็นสหายแห่งเทวดาเป็นเวลายาวนาน และเมือ่ถงึคราวที่

ต้องมาเกิดในมนุษย์ กจ็ะเกดิในตระกลูทีด่ ีมโีภคทรัพย์สมบติัเพยีบพร้อม 

รอคอยให้เราได้ใช้สร้างบารมี และน�ำเราเข้าไปถึงกระแสธรรมได้ในที่สุด

ดังน้ัน ให้ตั้งใจเจริญพุทธานุสติ นึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น

อารมณ์ โดยนึกถึงพระแก้วขาวใสบริสุทธิ์เป็นสิ่งแทนองค์ท่าน ท�ำใจให้ใส 

เยือกเย็น นิ่ง หยุดให้ถูกส่วน ประสานใจของเรากับพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน ให้ในใจเรามีแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตลอดเวลา  

แล้วไม่นานสิ่งอัศจรรย์ก็จะเกิดขึ้นกับตัวของเรา
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