
สิ่งทั้งหลายทั้งปวง 

จะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต 

จะมีวิญญาณครองหรือไม่มีวิญญาณครอง

ล้วนเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วไปสู่จุดสลายทั้งสิ้น 

ไม่มีประโยชน์อะไรที่เราจะไปยึดมั่นถือมั่น

หรือไปผูกพันกันมากนัก 

เอาแค่พอเป็นเครื่องอาศัย

ชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้นพอแล้ว

๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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