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๕๔
เศรษฐกิจกับจิตใจไปด้วยกัน

ให้้ความสำำ�คัญต่่อการฝึึกใจให้้หยุดนิ่่�ง

ที่่�ศููนย์กลางกายฐานที่่� ๗ 

เพ่ื่�อตััวเราเอง ไม่่ใช่่เพ่ื่�อใคร 

ไม่ว่าเราจะมีภารกิจมากน้อยเพียงใดก็ตาม ก็ต้อง 

ไมใ่หเ้ป็นขอ้แม ้ขอ้อา้ง หรอืเงือ่นไข ในการทำ�ใจใหห้ยุดนิง่ 

เพื่อความสุขและความปลอดภัยในชีวิตของเรา 

ความตายไม่มีนิมิตหมายว่า จะตายเมื่อใด ที่ไหน 

ด้วยวิธีการใด เพื่อความปลอดภัยของชีวิตจึงต้องฝึกใจให้ 

หยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ไปเรื่อยๆ 

สิ่งที่เราควรทำ� คือ ทำ�ควบคู่กันไปในชีวิตประจำ�วัน  

มีภารกิจอะไร เราก็ทำ�ไป นั่งนอนยืนเดินเราก็ทำ�กันไป

พรอ้มๆ กนั เพราะปกตไิมว่า่เราจะเคลือ่นไหวกายทำ�ภารกจิ

อะไร ใจเรายังแวบไปคิดเรื่องโน้นเรื่องนี้ได้ แต่แทนท่ีเรา

จะปล่อยให้มันเป็นไปอย่างเดิม เราก็มาปรับใหม่ ให้ใจมา 

หยุดนิ่งอยู่ตรงนี้ 
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แปลว่า ข้างในหยุดน่ิง แต่ข้างนอกเคลื่อนไหว 

เศรษฐกิจกับจิตใจไปด้วยกันได้ ภารกิจกับจิตใจก็จะควบคู่

กันไป แปลวา่ เวลาทีเ่ราสูญเสียไป เรากไ็ดส้ิง่ดีๆ  มาทดแทน 

คุ้มกับการเสียไป คือ เสียเพื่อได้ ไม่สูญเสียเปล่า 
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