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เมื่อความคิดไม่ดี

เกิดขึ้นในใจ

ธทญ. : เมือ่ความคิดไม่ดีเกดิข้ึนในใจเราจะจัดการอย่างไร

หลวงพ่อ : เวลาอกุศลกรรมเกิดขึ้น ต้องมีสติกับปัญญา ให้มีสติ

รับรู้ว่า ตอนนี้จิตเป็นอกุศลแล้ว เราก็ใช้ปัญญาเอาชนะมัน บอก 

“ไม่ได้” ถ้าขืนคล้อยตามไปชีวิตจะเป็นทุกข์ เพราะฉะนั้นเราจะ

ไม่คล้อยตามในสิ่งที่อกุศลจิตแนะน�ำเราอยู่ ส่วนความคิดใดที่เป็น

กุศลธรรม พอแนะน�ำในใจเรา เราก็ท�ำให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป
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