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๗๓ 
เนื้อนาบุญ

เราจะเป็น “เนื้อนาบุญ” ได้  

ต้องรู้จักตัวเองก่อน

โดยเอาตัวเราเองค้นเข้าไปในตัวเอง 

ให้เจอตัวของตัวเองภายใน แล้วตัวเองก็จะรู้จักตัวเอง 

ตัวเองมีสองระดับ คือ ตัวเองระดับที่เกือบจะเป็นตัวเองที่แท้จริง 

ตั้งแต่กายมนุษย์ละเอียดที่เหมือนตัวของเราอย่างนี้ 

แล้วดูการเปลี่ยนแปลงของตัวเองเข้าไปเรื่อย ๆ  

จนกระทั่งไปถึงตัวเองที่แท้จริง  

คือ พระธรรมกายภายใน

๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๕
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