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วันเสาร์ที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

เราได้ทำ�ำพิธีมหาปวารณากันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ซึ่งเป็นไปตาม

ธรรมเนียมที่ปฏิบัติสืบเน่ืองกันมา ตั้งแต่ในสมัยพุทธกาลสองพันห้า

รอ้ยกว่าปีแล้ว

นักบวชสมัยพุทธกาลกับมหาปวารณา

การบวชในสมัยพุทธกาลน้ันแตกต่างจากในสมัยปัจจุบันน้ี สมัย

พุทธกาล ผู้ที่เข้ามาบวช คือ ผู้ที่เห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นว่าชวีิตเป็น

ทุกข์ อยากจะแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ เมื่อได้ยินได้ฟังพระธรรม 

คำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ กเ็กดิกศุลศรทัธาอยากจะเข้ามาบวช

ในพระพุทธศาสนา เพราะเห็นว่าชวีิตของนักบวชเป็นชวีิตที่มีแก่นสาร 

ปลอดกังวลจากพันธนาการของชวีิต จะได้มีเวลาว่างศึกษาพระธรรม

คำ�ำสอนของพระบรมศาสดา แล้วลงมือปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความรูแ้จ้ง

เห็นจรงิของชวีิต และพ้นจากทุกข์ทั้งปวง

เพราะฉะน้ัน นักบวชในสมัยพทุธกาลน้ัน เมือ่ออกบวชแลว้กต็ัง้ใจ

แสวงหามรรคผลนิพพาน ต้ังใจศกึษาพระธรรมวนัิย ตัง้ใจปฏบิติัธรรม

อย่างเต็มที่เพื่อให้บรรลุมรรคผลนิพพานให้ได้

ตอ่มาทรงอนุญาตใหม้กีารอยู่จำ�ำพรรษา เพือ่ศึกษาพระธรรมวนัิย  

และเพื่อจะได้ปฏิบัติธรรมรว่มกัน และได้กำ�ำหนดให้วันสุดท้ายของ

การเข้าพรรษาเป็นวันมหาปวารณา เพราะในสมัยก่อน ตลอดระยะ

เวลา ๑ พรรษาน้ัน ตา่งกม็ุง่ปฏบิตัธิรรมเพือ่แสวงหามรรคผลนิพพาน  

ดังน้ันโอกาสที่จะพูดจาแนะนำ�ำตักเตือนกันจึงไม่มี
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ผูเ้ขา้มาบวชน้ัน บางรปูยังเป็นผูใ้หมอ่ยู ่ยงัไมเ่ขา้ใจพระธรรมวินัย 

อย่างลึกซึ้ง เมื่อไม่มีกัลยาณมิตรคอยแนะนำ�ำก็ทำ�ำไม่ถูกต้อง เมื่อทำ�ำ 

ไมถู่กก็ทำ�ำอยา่งที่เคยทำ�ำสมัยเมือ่คร ัง้เป็นฆราวาส จึงทำ�ำใหป้ระโยชน์ที่

จะได้รบัจากการบวชไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย

พระพุทธองค์จึงได้กำ�ำหนดให้มีวันมหาปวารณาขึ้น เพ่ือให้ภิกษุ 

ทัง้หลายตา่งเป็นกลัยาณมติรซึ่งกันและกนั โดยมีจุดมุง่หมายวา่ จะชว่ย 

ชีแ้นะข้อบกพรอ่งเหมือนการชีขุ้มทรพัย์ให้แก่กัน เพื่อที่จะได้ประคับ

ประคองให้ทุกรูปน้ันอยู่ในเส้นทางธรรม แล้วมุ่งตรงต่อหนทางของ

พระนิพพาน

โดยตา่งปวารณาซึ่งกนัและกนัวา่ ใครไดเ้หน็ ไดย้นิ หรอืสงสยัถงึ

ความประพฤตทิีไ่ม่ถกูตอ้งตามพระธรรมวินัย ใหแ้นะนำ�ำตกัเตอืนกนัได้ 

เมือ่ใครไดร้บัการแนะนำ�ำแลว้กจ็ะขอบคณุ ไมผ่กูโกรธ ไมข่ดัเคอืง และ

นำ�ำมาพิจารณาใครค่รวญวา่ ส่ิงทีเ่พือ่นสหธรรมกิแนะนำ�ำน้ันถกูตอ้งตรง

ตามพระธรรมวินัยไหม เราพลาดจากข้อวัตรปฏิบัติน้ันจรงิหรอืเปล่า  

ถา้หากวา่เราประพฤติบกพรอ่งจรงิ กจ็ะปรบัปรงุแกไ้ขตนเองดว้ยความ

ปีติยินดี ดีอกดีใจ และขอบพระคุณผู้ที่มาแนะนำ�ำน้ัน

แตถ่า้หากผูท้ีม่าแนะนำ�ำน้ันอาจจะไดย้นิตอ่ ๆ  กนัมา หรอืแคส่งสยั 

ซึ่งความจรงิเรามไิดเ้ป็นอย่างน้ัน ถงึอย่างไรกต็ามเมือ่ไดร้บัคำ�ำแนะนำ�ำ 

ก็ควรขอบคุณ แล้วก็ให้อภัยไม่ถือสาในการชีแ้นะ แม้ว่าจะไม่ตรงกับ

ความจรงิในขอ้วตัรปฏบิตัขิองเรา ซึ่งถกูตอ้งตามพระธรรมวนัิยแลว้ก็ตาม

สรุปง่าย ๆ  ก็คือ ไม่ผูกโกรธ ไม่ขัดเคืองใจ ไม่ว่าส่ิงที่แนะนำ�ำน้ัน 
จะถูกหรอืไม่ถกูกต็าม หรอืถกูตามพระธรรมวินัยแตไ่มต่รงกบัความ
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เป็นจรงิของข้อวัตรปฏิบัติของเราก็ตาม ให้มีแต่ใจยินดีน้อมรบัคำ�ำ

แนะนำ�ำด้วยจิตใจที่ชืน่บานปลื้มปีติยินดีตลอดเวลา

ในสมัยพทุธกาล หลงัจากวนัมหาปวารณา พระภิกษุทัง้หลายต่าง

กจ็ะปลกีตวัแยกยา้ยกนัไปแสวงหาท่ีวเิวก เพือ่ท่ีจะประพฤติปฏบิติัธรรม

ขจดักเิลสอาสวะใหห้มดสิน้ไปตามจรติอธัยาศยัทีช่อบ บางท่านชอบอยู่

ป่าก็ไปป่า ชอบอยู่ถ้�้ำำก็เข้าถ้�้ำำ ชอบอยู่โคนไม้ก็ไปที่โคนไม้ ชอบที่ไหน

ก็ไปที่น่ัน ดังน้ันในสมัยพุทธกาลจึงมีผู้บรรลุมรรคผลนิพพานกันมาก

นักบวชในปัจจุบัน

การบวชในสมัยปัจจุบันแปรเปลี่ยนไปตามอินทรย์ีแก่อ่อนของ

แต่ละท่าน บางท่านเหมือนผลไม้ที่จะสุกงอมแล้ว ก็ตัดสินใจบวช

เพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน โดยทิ้งทุกสิ่งทางโลก เพราะเห็นภัยใน

วฏัสงสาร ทิง้ตัง้แตก่ารศกึษาเลา่เรยีนทีจ่บกนัมา ทิง้อนาคตทีจ่ะไปเปน็

ใหญ่เป็นโตในทางโลก ทิ้งการครองเรอืน เพราะมองเห็นตลอดแล้วว่า 

เส้นทางชวีติของฆราวาสน้ันจะหาโอกาสประพฤตปิฏบิตัธิรรม รกัษาศลี  

เจรญิสมาธิภาวนา ให้บรสิุทธิ์บรบิูรณ์ประดุจสังข์ขัดน้ันยาก เพราะ

สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไป มีการแข่งขัน มีคู่แข่ง มีคู่แค้น มีการแก่งแย่ง

ชงิดีกันตลอดเวลา บางครัง้ก็มีโอกาสทำ�ำความดีได้เต็มที่ แต่บางครัง้ 
ก็ไม่เต็มที่ จึงตัดสินใจออกบวชเพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน

สำำ�หรับับางท่่านที่่�อิินทรียี์์ยัังอ่่อนอยู่่� หรือืก่่อนบวชยัังครองเรือืน 

ยัังมีีภารกิิจทางโลกที่่�จะต้้องรับัผิิดชอบ ต้้องดููแลครอบครัวั หรือืว่่า

ยัังต้้องการแสวงหาประสบการณ์์ภายนอก ยัังไม่่แจ่่มแจ้้ง ยัังไม่่หาย

สงสัยั แต่ม่ีกีุศุลศรัทัธาก็ต็ั้้�งใจมาบวชชั่่�วคราวในช่ว่งเข้า้พรรษา ๓ เดือืน
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เพราะฉะน้ัน การบวชในปัจจุบันจึงมี ๒ ประเภท คือ

	๑ .	 บวชเพื่่�อแสวงหามรรคผลนิิพพาน

	 ๒.	 บวชชั่่�วคราว เมื่่�อถึึงกำำ�หนดเวลาก็็ลาสิิกขากัันไป

แต่จ่ะบวชแบบใดก็ต็าม ขอให้เ้รามีมีรรคผลนิิพพานเป็น็แก่น่สาร 

การบวชอย่่างนี้้�จึึงจะได้้ประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อตััวเรา ต่่อโยมพ่่อโยมแม่่ 

ต่อ่ครอบครัวั ต่อ่พระพุทุธศาสนา ต่่อสรรพสัตัว์ท์ั้้�งปวง เพราะฉะนั้้�นจะ

บวชระยะสั้้�นหรือืยาวก็็ไม่่สำำ�คััญ สำำ�คััญว่่าบวชมาแล้้วต้้องมีีเป้้าหมาย

ที่่�จะทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้งเหมืือนกััน

วันเริ่มต้นหัวใจกัลยาณมิตร

เน่ืองจากวันน้ี เรามีนักบวช ๒ ประเภท ที่รวมกันอยู่ ณ ที่น้ี และ

ตา่งกไ็ด้ทำ�ำมหาปวารณาซึ่งกันและกันแล้ว นับวา่เปน็สิง่ทีด่ ีการทำ�ำพธิี

มหาปวารณาในวันน้ี ส่วนหน่ึงเป็นการทำ�ำตามธรรมเนียมประเพณีท่ี

ปฏิบัติสืบต่อกันมา แต่อีกส่วนหน่ึงหลวงพ่ออยากให้เป็นสิ่งที่ยึดถือ

ปฏิบัติกันอย่างจรงิจัง เพื่อให้บังเกิดประโยชน์ต่อการบวช คือ ให้เรา

ตักเตือนกันอย่างแท้จรงิ ไม่คิดว่าทำ�ำแค่เป็นธรรมเนียมในวันน้ี พอวัน 

รุง่ขึ้นก็เหมือนเก่า ไม่ใชอ่ย่างน้ัน ให้ถือว่า วันน้ีคือวันเร ิม่ต้นที่เราจะ

มีหัวใจกัลยาณมิตร มีความรกัใคร ่ มีความปรารถนาดีที่จะชว่ยกัน 

ประคับประคองให้ทุกคนไปถึงฝ่ังของพระนิพพานให้ได้

ดังน้ัน ในการปวารณากันที่ผ่านมาเมื่อสักครู ่ ขอให้เป็นสิ่งที่เรา

จะทำ�ำกันอย่างจรงิจัง และนำ�ำมาปฏิบัติ ไม่ว่าเราจะอยู่ในเพศสมณะน้ี

ต่อไป หรอืว่าจะลาสิกขาไปก็ตาม
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ถา้เปน็เพศนักบวชดว้ยกนั เมือ่ปวารณากนัแลว้ ตอ่ไปกท็ำ�ำหน้าที่

กัลยาณมิตรอย่างที่หลวงพ่อกล่าวมาแล้วในเบื้องต้น คือแนะนำ�ำด้วย

ความปรารถนาดใีนสิง่ทีเ่หน็ ไดย้นิ หรอืสงสยั เพือ่ชว่ยประคบัประคอง 

ให้ประพฤติถูกต้องตามพระธรรมวินัย ให้มีกำ�ำลังใจที่จะสรา้งบารมี

กันต่อไป

เมื่อเราได้ยินได้ฟังสิ่งที่เพ่ือนสหธรรมิกแนะประโยชน์ ก็อย่า

ขัดเคือง อย่าขุ่นมัว จะด้วยประการใดก็แล้วแต่ ให้ขอบคุณ ทำ�ำใจให้

ชื่นบาน แล้วกลับมาพิจารณาตัวเราว่า เป็นจรงิอย่างน้ันหรอืเปล่า  

ถ้าไม่เป็นก็แล้วไป ให้อภัย แต่ถ้าเราบกพรอ่งผิดพลาดจรงิก็กลับตัว

กลับใจเสียใหม่ ปรบัปรุงแก้ไขกันไป ไม่ชา้เราก็จะได้ประคองกันไป

จนถึงฝ่ังของพระนิพพาน

สว่นผูท้ีจ่ำ�ำเปน็จะตอ้งลาสกิขา เมือ่ไปเปน็ฆราวาสแลว้ ใหก้ลบัมา

เยี่ยมวัด มาพบพระอาจารย์ พบพระพี่เลี้ยง หรอืมาพบหลวงพ่อ หรอื

อดตีเพือ่นสหธรรมกิเกา่ของเรา ซึ่งทา่นเหลา่น้ันจะแนะนำ�ำตกัเตอืนอะไร

โดยธรรมก็ให้รบัฟังเอาไว้ แล้วก็นำ�ำมาพิจารณาใครค่รวญดู ถ้าเป็น

อย่างน้ันก็แก้ไขเสีย ถ้าหากไม่เป็นอย่างน้ันก็ให้อภัย ยิ้มแย้มแจ่มใส 

และสรา้งบารมีรว่มกันต่อไป

ถ้าทำ�ำกันไดอ้ยา่งน้ี มหาปวารณาในวนัน้ี จะเปน็ประโยชน์ตอ่ตวัเรา 

ต่อครอบครวั ต่อเพื่อนรว่มโลก ต่อพระศาสนา และสรรพสัตว์ทั้งปวง  

เพราะการปวารณาก็็คือืการเริ่่� มต้น้ตั้้�งหลักัทำำ�ความดีีใหม่่ เพราะอิินทรียี์์

เรายัังอ่่อนอยู่่� เหมืือนกัับเด็็ก ๆ  เวลาหััดเดิินใหม่่ ๆ  ก็็ล้้มลุุกคลุุกคลาน 

ตั้้�งไข่ล่้ม้ต้ม้ไข่ก่ินิอย่า่งนั้้�น ล้ม้แล้ว้ก็ม็ีพีี่่�เลี้้�ยงคอยประคองให้เ้รายืืนขึ้้�น 
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จงยืืนขึ้้�นอย่่างองอาจ และก็็ก้้าวเดิินต่่อไปในเส้้นทางธรรม ด้้วยความ

อาจหาญ ด้้วยความปีีติิยิินดีี

๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี

ไมว่า่เราจะอยูใ่นเพศนักบวช หรอืเพศฆราวาสกต็าม ยงัมกีจิทีจ่ะ

ต้องทำ�ำกันต่อไป น่ันคือการแสวงหาหนทางพระนิพพานซึ่งมีอยู่แล้ว

ในตัวของเรา เป็นเร ือ่งที่น่าแปลก สิ่งที่ดีอยู่ใกล้แต่การแสวงหามักจะ

ทำ�ำกันอย่างไม่เต็มที่เต็มกำ�ำลัง เรามักจะใชเ้วลาให้หมดไปในเร ือ่งราว

ที่ไม่เป็นสาระ

ถา้เปน็นักบวชกใ็หส้งัเกตใจของเราในแต่ละวนัวา่ ยงัมุง่อยูต่รงจุด

ที่จะเดินทางไปสู่อายตนนิพพานได้มากน้อยแค่ไหน ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว

มกัจะหลดุ ไมค่อ่ยจะตอ่เน่ืองสกัเทา่ไร เพราะประสบการณ์ภายในเปน็

เครือ่งบ่งชีว้่า เราได้ให้ความเอาใจใส่กับสิ่งน้ีจรงิจังแค่ไหน

หลวงพอ่เชือ่มัน่ในคำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีว่า่ ถา้ตัง้ใจ

จรงิแล้วเราต้องบรรลุผลอย่างแน่นอน อย่างเรว็ ๗ วัน อย่างกลาง ๗ 

เดือน อย่างชา้ ๗ ปี ถ้าเอาจรงิเอาจังแล้ว ไม่ควรจะเกินเลข ๗ ตาม

ที่พระพุทธองค์ตรสัไว้

วันน้ีหลวงพ่อสังเกตเป็นพิเศษ อยากเห็นหน้าทุกรปู เพื่อจะดูว่า 

กำ�ำลังเข้า ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปีหรอืเปล่า พรรษาสูง ๆ  กันก็เยอะ ไล่ตาม 

กนัมาเปน็ลำ�ำดบั แลว้ไดบ้รรลวุตัถปุระสงคข์องการบวชกนัแลว้หรอืยงั 

ซึ่งเราตา่งกท็ราบตัวของเราเอง เพราะฉะน้ันใหตั้ง้ใจใหด้ ีหากตัง้ใจจรงิ

แล้วไม่น่าจะเกิน ๗ วัน ๗ เดือน หรอื ๗ ปี ตามที่พระพุทธองค์ตรสัไว้
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“จริง” ต้องได้

จรงิอยู่แมว้า่เราจะมภีารกจิอ่ืนเขา้มาเสรมิในระหวา่งการประพฤติ

ปฏบิตัธิรรมมากมายกต็าม หลวงพอ่คดิวา่ภารกจิเหล่าน้ันไมน่่าจะเปน็

อปุสรรคอะไร เพราะกจิวตัรกจิกรรมทัง้หลายทีจั่ดเอาไวน้ั้นล้วนเปน็ไป

เพือ่การสรา้งบารม ีและเกือ้หนุนใหเ้ขา้ถงึธรรมทัง้สิน้ ขึ้นอยูก่บัตวัเรา

เอาจรงิแค่ไหน

ในขณะทีเ่รามกัจะมขีอ้อา้งวา่ มกีจิกรรมเยอะจนไมม่โีอกาสปฏบัิติ

ธรรม แต่ก็ยังมีเพื่อนสหธรรมิกหลายรปูที่มีภารกิจมากมายเชน่เดียว

กับเรา แต่ถึงแม้มีกิจกรรมมาก กิจวัตรก็ไม่ขาด ผลการปฏิบัติธรรม
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ก็ยังได้ผลดี แล้วอะไรคือข้อแตกต่างทั้ง ๆ ที่มีกิจวัตรกิจกรรมเสรมิ 

เท่ากัน แต่ผลที่ได้กลับไม่เท่ากัน อันน้ีขึ้นอยู่กับว่า เราเอาจรงิแค่ไหน 

มีความปรารถนาจะเข้าถึงพระธรรมกายแค่ไหน

ถ้าหากตั้งใจจรงิ หลวงพ่อว่าเราก็ต้องทำ�ำได้เชน่เดียวกับเพ่ือน 

สหธรรมิกของเรา แม้มีภารกิจมากก็ทำ�ำได้เหมือนกัน ดังน้ันหลวงพ่อ

คิดว่า ไม่น่าจะมีอะไรเป็นข้ออ้างข้อแม้และเงื่อนไขในการเข้าถึงธรรม

ชีวิตนักบวชมีค่ายิ่งกว่าทองเท่าภูเขา

พรรษาหน่ึงผ่านไปประเดี๋ยวเดียวเท่าน้ันเอง ๓ เดือนก็หมดเวลา

แล้ว เราจะเห็นว่า เวลามันหมดเรว็จังเลย เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนเดี๋ยวก็หมด

เวลาแล้ว

จริงิ ๆ  แล้ว้ หลวงพ่อ่ไม่อ่ยากให้ทุ้กุรูปูลาสิกิขาเลย นี่่�ถ้า้เอาทองเท่า่

ภููเขาแลกได้้ก็็จะเอาแลกคนละลููก ๆ  เพราะหลวงพ่่ออยากให้้มุ่่�งศึึกษา

วิชิชาธรรมกายว่่า เป็น็อย่่างไร มีีจริงิแค่ไ่หน หลวงพ่่อพููดให้ฟั้ังอยู่่�เรื่่� อย ๆ   

ว่า มีจรงิ ดีจรงิ แต่เรายังพิสูจน์ไม่ได้เลย มันต้องพิสูจน์ให้ได้ก่อน

เอหิปัสสิโก คือ ท้าพิสูจน์ เชญิให้มาดูเลย

โอปนยิโก ควรน้อมเขา้มาไวใ้นใจ สิง่น้ีมอียูใ่นตวั ไมไ่ด้อยูน่อกตัว

ความสุขที่แท้จริง

ความสุขทางธรรม หรอืความสุขภายในอันเกิดจากการปฏิบัติ

ธรรม ถา้เทยีบกนักบัความสขุทางโลกทีเ่ราเคยสมัผสัน้ัน ทางโลกไมน่่า

จะใชค้ำ�ำว่า “ความสุข” เลย เพราะอารมณ์ของความสุขไม่ใชอ่ย่างน้ัน
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อารมณ์ของความสุขที่แท้จรงิน้ันต้องโล่ง โปรง่ เบา สบาย เป็น

อสิระ เปน็ตัวของตวัเอง มคีวามเบกิบาน ชืน่บาน แลว้กไ็ม่ตอ้งการอะไร  

เป็นความสุขที่มาพรอ้มกับความบรสิุทธิ ์ความรูแ้จ้งภายใน เราจะได้รู ้

ได้เห็นเร ือ่งราวต่าง ๆ  ที่เกี่ยวพันกับชวีิตของเรามากมาย ตอนน้ีเรายัง

ไม่รูเ้ร ือ่งอะไรเลย นอกจากเร ือ่งครอบครวั เร ือ่งทำ�ำมาหากิน เรยีนรูว้ิธี

หาเงินมาเลี้ยงชวีิต เลี้ยงครอบครวั ได้เงินมาก็ใชจ้่ายหมดไปกับความ

สนุกสนานเพลดิเพลนิ ซึ่งสิง่เหลา่น้ีไม่ใชค่วามสขุ แตว่า่เมือ่ไมม่คีำ�ำอะไร

ที่เหมาะสมมาใช ้พอความทุกข์ลดลงอยู่ในระดับที่พอทนได้ เลยเรยีก

ความรูส้ึกที่พอทนได้น้ีว่า “ความสุข” แต่จรงิ ๆ มันไม่ใช่

ความสุขทีแ่ทจ้รงิ เราจะรูจ้กัและเข้าถึงได้กต็อ่เม่ือใจหยดุน่ิง ถา้

ใจไม่หยุดน่ิงเราจะไม่รูจ้ักคำ�ำว่า “ความสุข” เลย ต้องหยุดอย่างเดียว 

ใจที่แวบไปแวบมาก็มาหยุดน่ิงอยู่ภายในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ จน

กระทัง่เขา้ไปถงึแหลง่กำ�ำเนิดของความสขุทีแ่ทจ้รงิ เมือ่เขา้ถงึจุดน้ีแลว้

จึงจะได้รูร้สชาติว่า ความสุขแท้จรงิน้ันเป็นอย่างไร

เราจะรูไ้ดว้า่ “ความสขุ” ทีเ่ราเขา้ใจกอ่นบวช กบัความสขุแทจ้รงิ

ทีเ่กดิจากการปฏบิตัธิรรมน้ันตา่งกันอยา่งไร เราจะรูไ้ดต้อ่เมือ่มเีคร ือ่ง

เปรยีบเทียบ หมายความว่า เราต้องเข้าถึงจุดแห่งการหยุดน่ิง แล้วได้

สัมผัสกับอารมณ์แห่งความสุข ได้รูร้สชาติเสียก่อน และเราต้องมา

เปรยีบเทียบกับอารมณ์ที่เราเคยได้เห็นของสวย ๆ  ได้ยินเสียงเพราะ ๆ  

ได้ดมกลิ่นหอม ๆ  ได้รบัประทานอาหารอรอ่ย ได้สัมผัสที่นุ่มนวล แล้ว

มาเทียบกับความสุขที่เกิดจากใจหยุดน่ิง
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ผู้ท่ีมีบุญเกิดมาในโลกน้ี ต้องรูจ้ักอารมณ์สองประเภทน้ี ถ้าไม่ 

รูจ้กั หลวงพอ่วา่เกดิมาตายฟร ีได้รูอ้ารมณ์เพียงแคต่าได้เหน็รปูงาม ๆ  

หไูด้ยนิเสยีงเพราะ ๆ  จมกูไดด้มกลิน่หอม ๆ  ปากไดร้บัประทานอาหาร

อรอ่ย ลิ้นได้รบัรส กายได้รบัการสัมผัส แค่น้ีใคร ๆ  กท็ำ�ำไดท้ั้งน้ัน แลว้

เราจะรูไ้ด้อย่างไรว่า ความสุขที่แท้จรงิเป็นอย่างไร

เพราะฉะน้ัน หลังจากมหาปวารณาแล้ว จะอยู่ในเพศใดก็ตาม 

ให้มีจิตสำ�ำนึกลึก ๆ ว่า เราจะต้องแสวงหาความสุขที่แท้จรงิให้ได้  

ในขณะทีเ่รากำ�ำลงัมเีร ีย่วแรงอยู่ ตอ้งหาใหเ้จอ เปรยีบเทียบให้ได ้ถา้ไมไ่ด้  

เกิดมาชาติน้ีตายฟร ีถึงจะเป็นมหาเศรษฐีก็รวยฟร ีจะเป็นใหญ่เป็นโต 

ก็เป็นใหญ่เป็นโตฟร ีเพราะยังมีภารกิจตรงน้ีอยู่ที่เรายังไม่ได้ทำ�ำ

อาภรณ์ชุดสุดท้าย กาสายะ

สำ�ำหรบัพระพรรษา ๑ หลวงพ่อยงัอยากใหอ้ยู่ไปจนกระทัง่ถงึวันรบั

กฐิน ซึ่งปีน้ีกำ�ำหนดไว้ตรงกับวันอาทิตย์ต้นเดือน วันที่ ๓ พฤศจิกายน 

อยา่เพิง่รบีลาสกิขาก่อน เหลอืเวลาอกีเพยีงไม่ก่ีวนัเทา่น้ันเอง เราจะได้

รบักฐินโดยพรอ้มเพรยีงกนั จะเปน็ความชืน่บาน ความปตีว่ิา เราไดท้ำ�ำ

หน้าที่ของพระอย่างครบถ้วนบรบิูรณ์ แล้วหลังจากน้ันค่อยตัดสินใจ

การลาสกิขาน้ันเมือ่ไรก็ลาได ้จะลาเดีย่ว ลาหมู ่หรอืลาทีไ่หน ลาได ้

ทั้งน้ัน เพียงแต่พูดภาษาบาลี ถ้าแปลเป็นภาษาไทยก็ว่า ไม่อยากเป็น

พระแลว้ อยากเปน็ฆราวาส แคน้ี่กล็าสกิขาไดแ้ล้ว ไม่ยากอะไร แตก่าร 

บวชน้ันยากกว่า ไม่ใชว่่าเห็นผ้าที่เขาขายตามรา้นแล้วจะไปซือ้มาห่ม

ได้เลยเสียเมื่อไร ต้องมีขั้นมีตอน กว่าจะได้บวชน้ันยาก เมื่อบวชเข้า

มาแล้วก็ต้องใชว้ันเวลาให้คุ้มค่า
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ชุดผ้ากาสาวพัสตรน้ี์เป็นชุดสุดท้ายในเส้นทางของสังสารวัฏ 

ผู้มีบุญเท่าน้ันจึงจะได้ครองผ้ากาสาวพัสตร ์ ทรงผมก็ทรงสุดท้าย  

เป็นทรงที่จัดเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ไม่มีภาระ ไม่มีเคร ือ่งกังวล มีมีดโกน

แทนหว ีเปน็ทรงสดุทา้ย เปน็เครือ่งแบบทีท่ัง้มนุษยแ์ละเทวดาเหน็แลว้

ยกมือกราบไหว้ ตั้งแต่คนชัน้ล่าง ชัน้กลาง ถึงพระราชามหากษัตรยิ ์
เจอแลว้ตอ้งกราบไหว ้ถา้เปลีย่นชดุน้ีเจอใครก็ไหวเ้หมอืนกนั แตไ่หวเ้ขา

ชุดน้ีเป็นชุดที่สำ�ำคัญที่สุด สวมชุดน้ีแล้วไม่มีอด มีบาตรใบเดียว 

แม้ว่ามีไม่มาก แต่ก็มีไม่หมด บิณฑบาตเลี้ยงสังขารเร ือ่ยไป เลี้ยง

ได้ตลอดชาติเลย เพียงพอสำ�ำหรบัผู้แสวงหามรรคผลนิพพาน เพราะ

ฉะน้ันชุดน้ีชุดสำ�ำคัญ ผูม้บีญุเท่าน้ันจงึได้ไปครอง ใหร้กัษาชดุน้ีเอาไว้ให ้
นานที่สุดเท่าที่จะนานได้ เพื่อแสวงหาหนทางพระนิพพาน

พุทธศาสตร์ ศาสตร์ที่สำ�ำคัญที่สุด

ในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ ไม่ควรนับถือพระพุทธศาสนาแค่เป็น

อาภรณ์ประดับกายเหมือนแว่นกันแดด เหมือนเสื้อผ้า เพราะจรงิ ๆ 

แลว้พระพทุธศาสนามคีวามสำ�ำคญัมาก ๆ  เปน็ชวิีตจติใจของเราทเีดยีว

เวลาใกลจ้ะละโลก เรานอนอยูบ่นเตียงคนปว่ย ศาสตรท์กุศาสตร์

ท่ีเรยีนมาในมหาวิทยาลยั ไมว่า่จะเปน็วิชาเศรษฐศาสตร ์วิทยาศาสตร ์

รฐัศาสตร ์ จะศาสตรช์นิดไหนก็แล้วแต่ใชบ้นเตียงคนปว่ยไมไ่ดเ้ลย  

ตอนน้ันเปน็ชว่งทีก่ำ�ำลงัจะเดินทางไปสูอี่กภพหน่ึง มียานพาหนะคือ 

ความเจบ็ปว่ย ความตาย เป็นยานพาหนะนำ�ำพาไปสูช่วิีตใหม ่แตมี่อยู่

ศาสตรห์น่ึงที่จำ�ำเป็นต้องใชใ้นตอนน้ัน คือ พุทธศาสตร์
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เห็นไหมว่า พระพุทธศาสนาเกี่ยวพันกับตัวเราตลอด แม้ในวาระ

สุดท้ายของชวีิต เราจะใชอ้ะไรเป็นเครือ่งนำ�ำทางไปสู่ปรโลก สู่สุคติภพ 

ก็มีอยู่อย่างเดียวคือ คำ�ำสอนของพระพุทธเจ้า

ถา้เกิดมาชาตหิน่ึง เราไมม่โีอกาสไดศ้กึษาพระพทุธศาสนา ซึ่งเปน็ 

สิ่งสำ�ำคัญเกี่ยวข้องกับตัวเรา มันน่าเสียดาย เพราะผู้ไม่รูก้็ย่อมเดินไป

สู่เส้นทางของความไม่รู ้และมักจะพลัดตกไปสู่อบาย เพราะไม่รูว้่าจะ

ปฏิบัติตัวอย่างไรให้ถูกต้อง ดำ�ำเนินจิตอย่างไรให้ถูกต้อง

ดังน้ัน การที่เราได้รูว้่า เราจะดำ�ำเนินชวีิตที่เหลืออยู่อย่างจำ�ำกัดน้ี

ตอ่ไปอยา่งไรไมใ่หผ้ดิพลาด หรอือยา่งน้อยทีส่ดุเมือ่ถงึคราวจะเปล่ียน

ภพภูมก็ิมภีพอันวเิศษรองรบัน้ันทำ�ำอยา่งไร ความรูเ้หลา่น้ีมสีอนกนัอยู่

ตามวัดวาอารามต่าง ๆ ทั่วสังฆมณฑล

ธรรมเนียมปฏิบัติหลังลาสิกขา

สมัยโบราณมปีระเพณีทีเ่ขายดึถอืต่อกันมา คอื หลงัจากพระภกิษุ

ลาสิกขาแล้วต้องมาเป็นอุบาสกชว่ยทำ�ำความสะอาดวัด ล้างขัดวิมาน 

(ทำ�ำความสะอาดห้องสุขา) แล้วก็อุปัฏฐากพระ น่ังสมาธภิาวนา ตั้งใจ

มั่นว่า เรามีความจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา จะไปทำ�ำหน้าที่ของอุบาสกให้

สมบูรณ์ทีส่ดุ เปน็อบุาสกทีโ่ลกตอ้งการ ทำ�ำทัง้ประโยชน์ตนและประโยชน์

ผู้อื่นด้วย คือ ตั้งใจจะเดินตามเส้นทางของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เพื่อสนับสนุนพระพุทธศาสนาสืบไป โบราณเขาปฏิบัติกันมาอย่างน้ี

สำ�ำหรบัพวกเราถ้ามีเวลา หลวงพ่อก็อยากจะให้รกัษาธรรมเนียม

ที่ดีน้ีเอาไว้สำ�ำหรบัเป็นแบบแผนเป็นแนวทางปฏิบัติให้รุน่ต่อ ๆ ไป  

น่ีสำ�ำหรบัผู้ที่จำ�ำเป็นต้องลาสิกขา
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เพราะฉะน้ัน ขอย้�้ำำอีกครัง้ว่า ตอนน้ีเรายังครองผ้ากาสาวพัสตร ์
อยู่ ควรจะเป็นพระทั้งข้างนอกทั้งข้างใน ข้างในก็เป็นพระธรรมกาย  
ข้างนอกก็เป็นพระครองผ้ากาสาวพัสตร ์ เป็นพระ ๒ ชัน้อย่างน้ีจึงจะ

เป็นเน้ือนาบุญและเป็นอายุของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จรงิ

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออำ�ำนวยพร ขออานุภาพแห่งบุญบารมี รศัมี 

กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สิทธ ิเฉียบขาดของพระพุทธเจ้าในอายตนนิพพาน 

นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้า และ

พระอรหันตเจ้าทั้งหลาย บารมีธรรมของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ  
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย บารมีธรรม

ของคุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาจันทร ์ขนนกยูง ครบูาอาจารย์

ของเรา และมหาทานบารมีที่ได้ตั้งใจทำ�ำกันในวันน้ี จงมารวมอยู่ท่ี

ศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ใหเ้ปน็ดวงบญุทีม่คีวามสวา่งโพลงประดจุดวง

อาทิตย์ยามเท่ียงวัน ให้ดวงบุญน้ีมีอานุภาพ ให้ลูกพระลูกเณรทุกรปู  

มสีขุภาพพลานามยัทีแ่ขง็แรง อยา่เจบ็ปว่ยไข ้ใหเ้ปน็ฐานทพัทีจ่ะรองรบั

วิชชาธรรมกายได้สะดวกสบายอย่างง่ายดาย

ให้ลูกทุกรูปรูแ้จ้ง เห็นแจ้ง แทงตลอดในวิชชาธรรมกายของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิ 

ธรรมใดที่หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ได้บรรลุ ขอให้ลูกทุกรปูจงได้

บรรลุธรรมที่ท่านบรรลุอย่างชดัเจนแจ่มแจ้ง อย่างง่ายดาย จะเทศนา

สั่งสอนแนะนำ�ำชาวโลกทั้งหลายก็ให้เขาเข้าถึงพระธรรมกายกัน จงทุก

ประการเทอญ ๏


